LES ADOLESCENTS CANADIENS ETLA
VIOLENCE SEXUELLE FACILITEE PAR
LA TECHNOLOGIE

RESULTATS D'UNE ENQUETE SUR LA POPULATION GENERALE MENEE
EN 2024 AUPRES DES ADOLESCENTS CANADIENS

SEPTEMBRE 2025

DIGITALLY
I INFORMED
YOUTH

IYDIGITALSAFETY.CA




A PROPOS DU PROJET : JEUNESSE
EDUQUEE SUR LE NUMERIQUE :
SECURITE DIGITALE

Dans le monde numérique d'aujourd’hui, les
jeunes sont confrontés a des défis particuliers
lorsqu'il s'agit de gérer leur sexualité et leurs
experiences sexuelles dans les espaces
numériques. Il peut leur étre difficile de trouver
des conseils et du soutien fiables lorsqu'ils font
face a des préjudices numériques, tels que la
violence sexuelle facilitée par la technologie
(VSFT). La VSFT estun terme générique qui
englobe des pratiques préjudiciables telles que
les insultes a caractére sexuel etla propagation
de rumeurs, la diffusion non consentie de photos
intimes, I'extorsion sexuelle en ligne (¢galement
appelée « sextorsion ») et le harcélement sexuel
enligne. La VSFT constitue un probléme urgent au
Canada et dans le monde entier.

Les parents, les enseignants, les écoles,

les associations de jeunesse, les groupes
communautaires, les entreprises technologiques,
les systémes judiciaires et les pouvoirs publics
s'efforcent tous de trouver des moyens d'aider
les jeunes a gérer la VSFT et les préjudices
numeériques quiy sontliés. Malheureusement,

on constate souvent un manque de stratégies
spécifiques, concrétes et fondées sur des
données probantes qui tiennent compte de I'avis
desjeunes. Il est essentiel que ces nouvelles
approches et interventions s'appuient sur les
experiences et les besoins des jeunes.

Le projet Jeunesse eduquée sur le numerique

: Sécurité digitale vise a analyser les enjeux
éducatifs, politiques et juridiques liés a la VSFT
au Canada et a créer des ressources destinées a
autonomiser les jeunes et a les aider arester en
sécurité, tant en ligne qu'en personne.

Le projet Jeunesse éduquée sur le numeérique::
Sécurité digitale est financé par le Conseil de
recherches en sciences humaines du Canada
(435-2022-0650).

SITE WEB
htps:// livdigitalsafet

PERSONNE-RESSOURCE DU RAPPORT

Dr. Kaitlynn Mendes
Titulaire de la Chaire de recherche du Canada sur
I'inégalité et le genre, professeure de sociologie

(kaitlynn.mendes@uwo.ca)

AUTEUR(E)S DU RAPPORT

Charlotte Nau
Estefania Reyes
Christopher Dietzel
AlexaDodge
Suzie Dunn
Kaitlynn Mendes

CITATION SUGGEREE

Nau, C., Reyes, E., Dietzel, C., Dodge, A.,Dunn, S,,
etMendes, K. (2025). Les adolescents canadiens
etla violence sexuelle facilitée par latechnologie :
Résultats d'une enquéte sur la population générale
menée en 2024 auprés des adolescents canadiens.
Jeunesse éduquée sur le numérique : Sécurité

digitale. https://doi.org/10.5683/SP3/HBJOCW

RECONNAISSANCE TERRITORIALE

Nous reconnaissons que I'Université Western est
située sur les territoires fraditionnels des Anishinaalbek
(Ah-nish-in-a-bek), des Haudenosaunee (Ho-den-
no-show-nee), Linaapéewak (Len-ahpay-wuk)

et Chonnonton (Chun-ongk-ton), sur des terres
liees aux traités de London Township et de Sombra
de 1796 ainsi qu'au pacte Wampum « Dish with

One Spoon ». Cette terre continue d'abriter divers
peuples autochtones (Premiéres Nations, Métis et
Inuits), que nous reconnaissons comme les gardiens
contemporains de la terre et des contributeurs
essentiels a notre société.


https://www.diydigitalsafety.ca
mailto:kaitlynn.mendes%40uwo.ca?subject=
https://doi.org/10.5683/SP3/HBJOCW

TABLE DES MATIERES

RESUMEG . . ...ttt ittt ittt e s snnssesssenssssssssnssssssssnsssssnnnnssssnnnns 2
0] (T [T ot 1o 2 TN 3
Apercudelalittérature . .......... ...ttt it s s e s 4
ViICHmMISAlION . . . e e e e 4
PO Al ON . . . 5
SOU BN . e e 5

1 1= 1 2 Lo X 1= 3 7
Collecte dES AONNEES . . . . ot i e e e e 7
NotesurlaterminOlogie . . . . . . .. 7
Confidentialité, sécurité et ConsentEMENT . . . . . oo i e e e 7
DEMOGIraPNIQUES . . . o o 8

2 ST 1§ - 1 £ 10
Préevalence de la VST . . .o o 10
PerpetratioN de la VS T . . . .o 13
Perceptions du soutiendisponiblepourgérerlaVSFT . . . ... .. 14
Parents et fUIEUIS . . . . e e e e 14

AMIS BT frErES € SOBUIS . . o e e e e e e e e e e e 14
Soutienen milieuinstitutionnel . . . ... . . e e 15

AUTTES SOUICES A SOUNIEN . . . . o e e e e e e e e e e e e e e e e 16
Connaissances juridiques : points de vue sur lalégalité des différentes formesde VSFT . . ... .. ... .. 17
RESUME dESCONCIUSIONS . ... i ..ottt ittt s et snesennsensssnnssnnssnesnsesnsnnsns 18
Recommandations ... ....... .ttt iinneeneeensennsennsennsennsenssnnssnnsss 19
2 L= = = o o= 20
1Y o o T 4 T [Tl = 23

@

Les adolescents canadiens etla violence sexuelle facilitée par latechnologie:
résultats d'une enquéte sur la population générale menée en 2024 auprés des adolescents canadiens




Cerapport présente les résultats d'une enquéte
menée en 2024 auprés d’'un échantillon représentatif
de 1023 adolescents canadiens (agés de13a18 ans)
sur leurs expériences en matiére de violence sexuelle
facilitée par latechnologie (VSFT), leurs recours a
I'aide etleurs connaissances juridiques concernant
ces préjudices. La VSFT comprend des pratiques
prejudiciables telles que les insultes a caractére
sexuel etla propagation de rumeurs, la diffusion non
consentie de photosintimes, I'extorsion sexuelle
enligne (également appelée « sextorsion y) etle
harcélement sexuel enligne.

PRINCIPALES CONCLUSIONS:

1. Prévalence dela VSFT:Environunadolescent
sur frois (28 %) a été victime d'aumoins une
forme de VSFT; prés de lamoitié (47 %)
connaissait quelgu’un qui en avait &été victime.
Les expériences les plus courantes étaient la
réception d'images ou de videéos a caractere
sexuel sans consentement (15 %), laréceptionde
contenu pornographique non sollicité (13 %) et
le harcélement sexuel en ligne (11%). Snapchat
efaitla plateforme la plus citée en matiére de
harcelement sexuel (26 %). Lesfilles, les jeunes
neurodivergents et ceux présentant des troubles
d'apprentissage ou de santé mentale étaient les
plus susceptibles d'étre victimes de VSFT.

2. Perpétrationdela VSFT:Présd'unadolescent
sur dix (7 %) a reconnu avoir commis au moins
une forme de VSFT. Les comportements les plus
courants éfaient la diffusion de rumeurs a caractére
sexuel (3 %) etla diffusion de photos intimes de
jeunes sans leur consentement (2 %). Les garcons
étaient plus susceptibles que les filles de déclarer
avoir porté prejudice a autrui.

3. Recherchede soutien:Lorsqu'ils cherchaientdu
soutien pour faire face ala VSFT, les adolescents
se tournaient le plus souvent vers leurs parents et
tuteurs (44 % des adolescents leur en ont parlée,
42 % les ont frouveés utiles). lls en parlaient aussi
fréquemment a leurs amis (39 %), mais ceux-cine
se montraient pas toujours aussi utiles (24 %). Les

adultes fravaillant dans des cadres institutionnels
(par exemple, les enseignants et directeurs, les
policiers etles intervenants aupres des jeunes)
éfaient moins souvent sollicités et jugés moins
efficaces. Unadolescent sur cing (19 %) a déclaré
gu'ilne signalerait jamais la VSFT a son école.

4. Connaissancesjuridiques:La plupart des
adolescents ont correctementidentifie la VSFT
(par exemple, lasextorsion, le voyeurisme, les
adultes sollicitant des photos infimes aupres
d'adolescents, la prise et la diffusion de photos
infimes sans le consentement dela personne
concernée) comme étantillégale. Cependant, ils
étaient moins sirs de lalégalité dela création et du
partage de photosintimes avec le consentement
delapersonne concernée. Seulun adolescent
sur cing (21%) estimait que I'envoi consensuel
de photos intimes a un pair d'age similaire était
légal, et six adolescents sur dix (60 %) savaient
que se prendre soi-méme en photointime
(sansla partager) éfaitlégal. AuCanada, les lois
pénales sur la pornographie juvénile prévoient
une exception pour les jeunes qui prennent
des photosintimes d'eux-mémes ou de leurs
expeériences sexuelles avec des partenaires
sexuels ayantl'age fixé par laloi, a condition que
cesimagesrestent entre ces jeunes (R c. Sharpe,
2001CSC 2, par. 76). Ce comportement n‘est pas
illégal au Canada tant gu'ilreléve de l'exception
relative al'usage prive prévue dans 'arrét Sharpe.

RECOMMANDATIONS:

Lesindividus, les institutions sociales et les entreprises
detechnologie doivent en faire davantage pour
prévenir la VSFT. lis doivent surtout répondre aux
besoins des personnes exposeées a unrisque

accru de préjudice, notamment les adolescents
neurodivergents et ceux présentant un frouble
d'apprentissage ou de santé mentale. Des
changements culturels et éducatifs s'imposent

afin que les jeunes se sentent en sécurité lorsqu'ils
sollicitent le soutien d'adultes et soient bien informés
deleurs droitslégaux en matieére de partage de
photos intimes. Il faut s'attaquer au probléme dela
perpétration dela VSFT, en particulier chez les gargons.
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INTRODUCTION

Les réseaux sociaux et la communication numeérique
occupent une place centrale dans la vie des jeunes.
En effet, il estlargement admis que les jeunes
ontdlapprendre a gérer leur sexualité et leurs
expériences sexuelles au sein et par le biais des
espaces et des technologies numériques. Il leur

est parfois difficile de trouver des conseils et du
soutien fiables lorsqu'ils font face a des expériences
préjudiciables, telles que la violence sexuelle
facilitée par la technologie (VSFT). La VSFT estun
terme générique qui englobe des pratiques
préjudiciables telles que les insultes a caractére
sexuel etla propagation de rumeurs, la diffusion non
consentie de photosintimes, I'extorsion sexuelle
enligne (également appelée « sextorsion ») etle
harcélement sexuel enligne. La VSFT constitue un

probléme urgent au Canada et dans le monde entier.

La VSFT est unterme
générique qui englobe des
pratiques préjudiciables telles
que les insultes a caractére
sexuel et la propagation de
rumeurs, la diffusion non
consentie de photos intimes,
I'extorsion sexuelle enligne
(également appelée
« sextorsion ») et le harcélement
sexuel enligne.

Les parents, les enseignants, les organisations de

la société civile et les gouvernements peinent
aaider les jeunes a gérer la VSFT, car ilmanque
encore des stratégies concrétes et fondées sur
des données probantes (Dietzel et al., 2024). Bien
que de nombreuses recherches aient été menées
sur les divers preéjudices causeés par la VSFT, nous
disposons encore de peu d'informations sur la
fréquence alaquelle les adolescents canadiens
sont victimes de VSFT ou en commettent. De plus,
onignore en grande partie ou les adolescents
canadiens se tournent pour obtenir du soutien
lorsque des problémes surviennent. Enfin, bien
que la législation canadienne ait pris des mesures
pour rendre illégales certaines formes de VSFT
(Dunn, 2024), on ne sait pas encore clairement siles
jeunes comprennent ce qui estlégal et illégal, nisi
des efforts supplémentaires en matiére d'éducation
sont nécessaires dans ce domaine.

Cerapport présente les résultats d’'une enquéte
menée en 2024 auprées d'un échantillon
représentatif d'adolescents canadiens. L'étude vise
arépondre a quatre questions fondamentales :

1. Dans quelle mesure les adolescents canadiens
sont-ils touchés par la VSFT?

2. Aquelle fréquence les adolescents canadiens
commettent-ils des actes de VSFT?

3. Versquiles adolescents canadiens se tournent-
ils pour obtenir du soutien en matiére de VSFT,
et quelle estI'efficacité des différentes sources
de soutien?

4. Lesadolescents comprennent-ils correctement
le cadre juridique des différentes formes de
VSFT au Canada?

Cette étude a pour objectif d'éclairer les futures
mesures politiques, juridiques et éducatives qui
fagonnent la vie des jeunes au Canada.
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Au cours des deux dernieres décennies, lavie en
ligne et hors ligne des jeunes s'est de plus en plus
imbriquée, ceux-cis'appuyant sur la technologie
pour se divertir, s'instruire, nouer des relations
sociales et mener d'autres activités essentielles
aleur vie, y compris celles a caractére sexuel
(Mendes etal., 2019). En 2022, par exemple, la
quasi-tofalité des jeunes Canadiens agés de 15

a 24 ans avaienf accés a Infernet (99 %), et 91%
utilisaient les réseaux sociaux (Statistique Canada,
2022). Silatechnologie a offert de formidables
possibilités aux jeunes, elle a également accru
leur exposition a diverses formes de prejudices
sexuels. Les chercheurs et les militants ont utilisé

le terme générique « violence sexuelle facilitée
par latechnologie » (VSFT) pour englober ces
préjudices, qui comprennent le partage de
contenu sexuellement explicite concernant une
personne sans son consentement, la formulation
de commentaires indésirables ou désobligeants a
caractere sexuel, ainsi que le fait de contraindre ou
de leurrer une personne pour obtenir un certain
type de contenu ou d'interaction sexuels (Powell
etHenry, 2017). Ces comportements peuvent se
manifester par divers moyens, notamment les
plateformes en ligne (par exemple, les applications
de messagerie, les réseaux sociaux, les jeux
enligne) et les technologies numériques (par
exemple, les télephones intelligents, les tablettes,
les ordinateurs), et peuvent étre perpétrés par des
partenaires amoureux ou sexuels, des pairs d'age
similaire, des adultes connus et des inconnus.

VICTIMISATION

Bien que larecherche sur la VSFT ait progresse dans
les derniéres années, les données sur la prévalence
dela victimisation restent limitées et peuvent varier

considérablement d’'une étude al'autre. Cela

s'explique en partie par la nature évolutive de la

VSFT et par les incohérences dans les méthodes de
mesure et laterminologie utilisées (Patel et Roesch,
2022; Gamez-Guadix et Martinez-Bacaicoa, 2022).

A cejour, les données montrent qu'il s'agit d'un
préjudice répandu qui est vecu differemment selon
I'identité et la situation sociale. Par exemple, entermes
d'identité de genre et d'orientation sexuelle, les
filles cisgenres et les jeunes 2SLGBTQ+ ont tendance
a étfre globalement plus exposés ala VSFT (Turner et
al., 2024). Certaines études ont également indiqué
que les groupes racialisés, notamment les personnes
noires et autochtones, sont plus susceptibles d'étre la
cible de certfains types de VSFT, tels que la sextorsion
(Eaton et al., 2023), la cyberintimidation (Reyns et

al., 2012) etle cyberharcélement (Plan Infernational,
2020). De plus, les personnes handicapées et celles
ayant besoin d'aide ont signalé un risque plus éleve
d'étre victimes d'abus sexuels liés a desimages
(Powell et al., 2022). Il est €également important de
prendre en compte les expériences des garcons,
car certaines études montrent qu'ils sont confrontés a
des taux de diffusion d'images intimes non consenties
similaires a ceux des filles (Douglass et al., 2020) eta
destaux plus €leves d'extorsion sexuelle financiere
(Martinez-Bacaicoa et al., 2025)."

Ces tendances suggérent que la VSFT s'inscrit dans
des dynamiques plus largesliéesaugenre etala
discrimination, qui reproduisent la stigmatisation
etflamarginalisation de certains groupes (Morales
etal,, 2024). Cependant, il est évident que les
eétudes examinant la relation entre la victimisation
etles caractéristiques identitaires, telles que
I'origine ethnique, le handicap et lalocalisation
géographique, restent nettement plus rares que
celles axées sur le genre et la sexualité. Pourtant, il
est primordial de comprendre ces intersections,
car la victimisation peut avoir des effets profonds

1 Les études démontrent que les dynamiques de la sextorsion varient souvent selon le sexe. Par exemple, d'apres les statistiques de Cybertip.ca, les
garcons sont plus souvent la cible de menaces visant a leur soutirer de I'argent, tandis que les filles sont plus souvent confraintes de fournir d'autres
images sexuelles.
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et étendus sur le bien-&tre des jeunes, notamment
unrisque accru d'isolement social, de dépression,
d'anxiété, de syndrome de stress post-traumatique,
d'idées suicidaires, de consommation de substances
psychoactives et de difficultés interpersonnelles
(Champion et al., 2022; Pashang et al., 2019; Snaychuk
et O'Neill, 2020). Etant donné que ces préjudices

ne touchent pas tous les jeunes de laméme
maniére, les inégalités structurelles liées au sexisme,
al'homophobie, ala transphobie, auracisme, au
capacitisme, a la cisnormativité et a la marginalisation
géographique peuventinfluencer lamaniére
dontla VSFT est vecue, fraitée et signalée. Notre
recherche examine certaines de cesrelations en
adoptant une perspective intersectionnelle afin de
rendre compte de ces dynamiques de pouvoir et
de metire en évidence les vulnérabilités diverses

et cumulatives auxquelles certains groupes sont
confrontés (Crenshaw, 1989; Collins, 2019). L'étude de
ces variables est non seulement essentielle pour une
compréhension globale de l'ampleur et de I'impact
dela VSFT, mais elle est également cruciale pour
élaborer des réponses adaptées et attentives aux
conditions systémiques qui permettent, en premier
lieu, I'existence de cette violence.

PERPETRATION

Par rapport ala victimisation, la perpétration de VSFT
a faitl'objet d'une attention bien moindre de la part
des chercheurs, en particulier chez les jeunes. Les
données disponibles fournissent néanmoins des
informations importantes. Les résultats globaux de
Patel etRoesch (2022) indiquent qu'entre 3% et 12

% des individus ont, au moins une fois, partage ou
menace de partager du contenu sexuellement
explicite concernant une autre personne sans son
consentement. Par ailleurs, les taux de perpétration
onttoujours été nettement plus élevés chez les
garcons et les hommes pour de nombreuses formes
de VSFT, en particulier celles liees au harcélement
sexuel (Gamez-Guadix et al., 2023 ; Dunn et al.,
2023) et aux abus sexuels lieés a desimages (Henry
etal., 2019). En ce qui concernel'age, Henry et al.
(2020) ont constate des différences significatives
pour tous les types d'abus sexuels liés a des

images, les personnes agees de 16 a 39 ans étant
plus susceptibles (23,2 %) que celles agées de
40a 64 ans (10,6 %) de déclarer s'étre livrées a
une ou plusieurs formes d'abus sexuels lieés a des
images. Cela souligne I'importance de travailler
avec lesjeunes, en particulier les garcons et les
jeunes hommes, pour prévenir et lutter contre de
nombreuses formes de VSFT.

Certaines études menées auprés de jeunes ont
montré que le fait d'avoir été victime de certaines
formes d'abusliés a l'image augmentait le risque de
devenir auteur de tels actes (Powell et al., 2022b;
Sparks et al., 2023), en particulier chez les gargons
etleshommes (Gamez-Guadix et al., 2023). Dans
I'étude de Henry et al. (2020), la plupart des auteurs
se sontidentifiés comme étfant le partenaire,
I'ancien partenaire, un memibore de la famille ou

un amide la victime. Bien que peu d'études aient
examiné les motivations derriére la perpétration
dela VSFT, certaines suggérent que la violence
psychologique constitue une motivation principale
pour les auteurs, en particulier dans le cadre de
relations amoureuses (Eaton et al., 2020). D'autres
études indiquent que, dans certains cas, les auteurs
adoptent ces comportements pour acquerir un
statut social ou pour des raisons financieres (Henry
etal.,, 2020). Malgre ces nouvelles perspectives, on
observe encore des lacunesimportantes dans la
compreéhension de l'identité des auteurs de VSFT et
des contextes sociaux, relationnels et numeériques
dans lesquels ces preéjudices se produisent, en
particulier chez les jeunes. Cette enquéte permet
de combler cette lacune en fournissant des
données a grande échelle, centrées sur les jeunes,
concernant la perpétration de VSFT au Canada.

SOUTIEN

Malgre les efforts déployés par les défenseurs
etles chercheurs pour sensibiliser le publicala
prévalence et al'impact de la VSFT, en particulier
chezles enfants et les jeunes, la l€gislation, les
politiques et les initiatives pédagogiques visant

a traiter cette question complexe sont souvent
fragmentées ou dépourvues de cadres complets
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(Dodge, 2021; Khoo, 2021; McGlynn et Kelly, 2021).
Au Canada, par exemple, nous avons constaté des
variations considérables dans la spécificité et la
profondeur des réponses et des inferventions en
matiére de VSFT au sein des programmes scolaires,
des politiques et de lalégislation d'une province et
d'unterritoire al'autre (Dietzel et al., 2023). Ces limites
entravent non seulement la compreéhension de la
VSFT par les enseignants, les parents etles éléves,
ainsi que leur capacité a y répondre rapidement

et efficacement (Horeck et al., 2023 ; Ringrose et al.,
2021), mais elles renforcent €également les obstacles,
le mangque de coopération et la désinformation
parmi d'autres parties prenantes, telles que la
police, le personneljuridique etles intervenants de
premiére ligne (Powell et Henry, 2018).

AN

Nous devons accorder davantage d'attention a ces
lacunes, car les données montrent que les jeunes
préférent se tourner vers leurs réseaux de soutien
hors ligne, notamment leurs parents et tuteurs ainsi
que leurs amis, lorsgu'ils se sentent en danger
concernantla VSFT (Thorn, 2023; Dodge et Lockhart,
2021). Alors que le gouvernement canadien explore
de nouvelles politiques et I€gislations pour lutter
contre les préjudices enligne (Dunn, 2024), il est
essentiel que ces approches s'appuient sur les
expériences vécues et les besoins des jeunes. A ce
titre, cette enquéte vise a combler d'importantes
lacunes dans la compréhension de la victimisation
etdelaperpétration de la VSFT chez les jeunes,

des types de soutien dontils ont besoin et qu'ils
souhaitent, ainsi que des limites des sources de
soutien actuelles, notamment la police, les écoles,
les parents et les amis.
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COLLECTE DES DONNEES

En collaboration avec l'institut de sondage Leger,
NOus avons mene une enquéte aupres d'un
échantillon représentatif de 1023 adolescents dgeés
de13a18 ans au Canada. La collecte des données
s'est déroulée du 15 octobre au 26 novembre 2024.

Les questions de I'enquéte portaient sur les
domaines suivants :

* Perceptions de latechnologie (c'est-a-dire les
applications, les réseaux sociaux, les sites web
etlesjeux enligne)

* Expériences de violence sexuelle facilitée par la
technologie

e Recours et évaluations des différentes
personnes ou groupes qui apportent leur
soufien aux adolescents confrontés ala violence
sexuelle facilitée par la technologie

¢ Perceptions de laléqgalité des préjudices
sexuels facilités par la technologie au Canada

e Données démographiques

Des quotas? ont été mis en place afin de garantir
que le profildémographique des participants
corresponde autant que possible a celuide la
population canadienne entermes de sexe, d'age,
d'origine ethnique et de répartition entre les
provinces et les territoires.

NOTE SUR LA TERMINOLOGIE

Nous utilisons I'acronyme « VSFT » tout aulong de

ce rapport pour désigner la « violence sexuelle
facilitée par la technologie », un terme générique
quienglobe diverses formes de prejudices sexuels
subis enligne et en personne. Le questionnaire a

éteé écrit dans unlangage accessible aux jeunes,

ce qui signifie que certaines formes de VSFT sont
légérement différentes dans ce rapport par rapport a
I'enquéte. Par exemple, dansl'enquéte, la sextorsion
était décrite comme « lamenace de quelqu’un

de diffuser une image de nudité de toisitu ne lui
envoies pas d'autres photos ou de l'argent ». Lors

de leur publication, les citations tirées des réponses
al'enquéte n‘ont pas été modifiées sur le plan dela
grammaire, de l'orthographe et de la clarté.

CONFIDENTIALITE, SECURITE ET
CONSENTEMENT

L'enquéte était anonyme. Les adolescents ne
pouvant pas faire partie du panel d'enquéte
Léger, nous avons recruté les participants par
I'intermédiaire de leurs tuteurs. Les parents ou
tuteurs d'adolescents ont été invités a participer
al'enquéte et ontrecu une lettre d'information
contenant les détails de I'étude. Les tuteurs ont
ensuite été invités a donner leur consentement a la
participation de leur adolescent et a laisser celui-
cirépondre al'enquéte sans leur supervision.

Les adolescents onfrecu une version adaptée

de lalettre d'information (c'est-a-dire rédigée
dans unlangage accessible aux jeunes) ainsi que
leur propre formulaire de consentement. Nous
avons eégalement fourni une liste de ressources en
santé mentale destinées aux jeunes, accessible en
dehors du sondage etindépendamment du fait
que la personne ait réepondu ou non au sondage.
L'étude afait'objet d’'un examen éthique etarecu
I'approbation du comité d'éthique de larecherche
del'Université Western (www.ethics.uwo.ca,
numeéro de projet 125305).

2 Un quota est un mécanisme intégré a une enquéte enligne qui privilégie les participants présentant des profils démographiques spécifiques
jusqu’a ce qu'un certain nombre d'entre eux soit atteint. Cela permet, par exemple, de s'assurer que les participants issus de régions moins

peuplées du pays soient également inclus dans I'échantillon.
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DEMOGRAPHIQUES

Lamoyenne d'age des participants était de 15,3 ans aumoment de I'enquéte. Le nombre de filles/femmes et de
garcons/hommes éfait similaire, avec un petit nombre d'adolescents de genre divers (par exemple, non binaires),

bispirituels et fransgenres. Toutes les provinces canadiennes éfaient représentées parmiles participants. Nous n‘avons

toutefois pas pu recruter de parficipants dans les ferritoires. Une proportion nofable de participants a déclareé étre
neurodivergent ou avoir un frouble d'apprentissage (20 %) ou avoir un frouble de santé mentale (17 %). Les donnees

démographiques des participants sont présentées dans le tableau 1.

Tableau 1: Répartition des participants

INDICATEUR DEMOGRAPHIQUE  CHOIX DE REPONSE NOMBRE (N) POURCENTAGE (%)
13 166 16,2
14 193 18,9

o 15 197 19,3

Age
16 184 18,0
17 202 19,7
18 81 79
File/femme 499 48,8
Garcon/homme 506 49,5

Genre . :
Non binaire, sans genre ou de genre divers 10 1,0
Bispirituel 2 0,2
Oui 15 1,5

Transgenre Non 992 97,0
Incertain ou en questionnement 10 1,0
Hétérosexuel 934 91,8
Gay/lesbienne 12 1,2

) . Bisexuel 22 2,2

Orientation sexuelle
Queer 3 0,3
Asexuel 0,5
Incertain ou en questionnement 23 2,3

3 Laproportion d'adolescent-es transgenres et de diverses identités de genre estlégérement plus élevée dans notre échantillon que dans

lapopulation générale. Statistique Canada a constaté que 0,5 % des adolescent-es canadien-nes agé-es de 12 a 17 ans ne sont pas cisgenres,

notamment les adolescent-es transgenres et non binaires (Statistique Canada, 2023).
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INDICATEUR DEMOGRAPHIQUE

CHOIX DE REPONSE

NOMBRE (N)

POURCENTAGE (%)

Alberta 83 81
Colombie-Britannique 69 6,7
Manitoba 30 29
Nouveau-Brunswick 25 2,4
Province Terre-NeU\l/e-eT-Labrador 9 09
Nouvelle-Ecosse 25 2,4
Ontario 354 34,6
{le-du-Prince-Edouard 3 0.3
Québec 402 393
Saskatchewan 23 2,2
Noirs/Africains/Antillais A1 4,0
Premiéres Nations, Métis, Inuits ou Autochtones/
Aborigénes 29 28
Asiatique de I'Est 61 6,0
L Sud-Américains/Latino-ameéricains 26 2,5
\dentite raciale Asiatique occidental 29 2,8
Sud-Asiatique 60 59
Asiatique du Sud-Est 36 3,5
Blancs/Européens 749 73,2
Autre 20 2,0
. . Oui 34 33
Incertain / Je préfére ne pas répondre 13 1,3
Troubles d . Oui 202 199
Incertain / Je préfére ne pas répondre 39 38
Dépression, anxiétéou | Oul 173 17,0
tout autre trouble de Non 771 75,8
santé mentale Incertain / Je préfére ne pas répondre 73 7,2
TOTAL y[0]0)
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RESULTATS

PREVALENCE DE LA VSFT

Un adolescent sur trois
(28 %) a déclaré avoir
été victime d'au moins
une forme de VSFT.

Prés de la moitié (47 %)
aindiqué que

quelgu’unde leur

entourage avait éte victime d'au
moins une forme de VSFT.

A peu prés un adolescent sur trois (28 %) a déclaré
avoir été victime d'au moins une forme de VSFT
mentionnée dans I'enquéte. Prés de la moitié (47 %)
aindiqué que quelgu’un de leur entourage avait
été victime d'au moins une forme de VSFT.

Laforme la plus courante de VSFT signalée par les
jeunes éfait celle d'avoir recu uneimage ouune
vidéo sexuelle non désirée, notamment une photo
denudité: 15 % des personnes inferrogees ont
indiqué que cela leur éfait arrive, et 21% ont déclaré
que cela éfait arrivé a quelqu’un de leur entourage. La
réception de contenu pornographique non sollicité
était également fréequente : 13 % ont déclaré que cela
leur éfait arrive et 17 % ontindiqué que cela était arrive
aquelgu'un deleur entourage. La troisieme forme la
plus répandue de VSFT était le harcélement sexuel : 11
% des adolescents ont déclaré en avoir été victimes
et18 % connaissaient des personnes a qui cela était
arrivé. Lafigure 1montre 'omniprésence de foutes les
formes de VSFT.

Exemples de « I'expérience la plus stressante de
VSFT » racontée par les adolescents :

« Quelqu’un se faisait passer pour une
fille que je connais, et j'ai cru que c’était
vraiment elle et qu’elle me disait des
choses obscénes. En fait, ce n’était pas
elle. Je I'disignhalé a mes parents, et ils ont
prévenu la police. »

« Onm’‘amenacée de publier une photo de
moinue sur mon compte Instagram, Il ou
ma famille et mes amis pourraient la voir »

« J'ai recu un message me demandant
sije voulais des photos de pénis ou de

personnes nues. Oh m’a aussi envoyé un
lien que je n’avais pas demandé, dont

la vignette indiquait qu’il s’agissait de
pornographie. Je n‘ai pas cliqué dessus. »

« J'ai été victime de harcelement de la
partd’une personne quise faisait passer
pour quelqu’un que je connaissais, mais
quin’était enréalité qu’unimposteur.

Cetfte personne m’a envoyé des photos

de son pénis sans que je le demande et
m’ademandé a plusieurs reprises de lui
envoyer desimages intimes. Je I'ai bloquée
et elle a créé un autre faux compte.

J'ai finalement di fermer mon compte
Instagram pour mettre fin au harcélement. »
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Figure 1: Exposition ala VSFT

Celaestarrivéa
quelqu’unqueje
connais

Celam’est
arrivé

Desimages intimes de vous onf été partagées sans
voftre autorisation
4%
22%
69 %
6%

Sextorsion

2%
13 %
79 %
5%

On vous a fait pression pour que vous partagiez des
images intimes
10 %
19%
69 %
5%

Un adulte vous a contacté a des fins sexuelles

7%
13%
76 %
5%

Quelqu'un vous a harcelé sexuellement en ligne

1%

18 %
69 %

5%

Celanem'estpasarrivé Jenesaispas/Je
etn'estpasarrivé a préfere ne pas
quelgu’un que je connais répondre

Quelgu’un vous a envoyé uneimage, photo ou
vidéo sexuelles

15%
21%

65%

4%

Quelgu’un vous a envoyeé de la pornographie sans
votre consentement

13%
17 %

69 %

4%

Quelqu'un a crée une fausse image sexuelle de
VOus
3%
8%
83%
5%

Quelgu'unarépanduune rumeur sexuelle a votre sujet
enligne
7%
20%
70%
5%

Quelgu’un a créé un faux profil de vous a caractére
sexuel
2%
9%

82%
6%

Remarque : Question & choix multiples (les pourcentages des différentes réponses ne totalisent pas 100 %).
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Lorsqu’onleur ademandé quelle
application était la plus

propice au harcélement

sexuel, unadolescent

sur quatre (26 %) a cité Snapchat.

Nous avons également demandé aux participants
derépondre aune question ouverte sur les réseaux
sociaux etles jeux vidéo ou le harcélement sexuel
étaitle plus fréquent. La plateforme la plus citée

a été Snapchat (264 mentions), suivie de TikTok

(103 mentions), d'Instagram (95 mentions) et de
Facebook (60 mentions). D'autres participants, moins
nombreux, ont également mentionné des jeux
enligne et des plateformes de jeux populaires,

tels que Fortnite et Roblox, ainsi que d'autres sites

et applications, notamment Twitter, YouTube, des
applications de rencontre (comme Grindr et Tinder)
et Discord (voir tableau 2).

« Unhomme d’environ 26 ans m’a demandé
des photos de moinu(e) ; j'airefusé etje I'ai
bloqué. Une heure plus tard, deux comptes
se faisant passer pour des adolescents
m’ont djoutée et m’ont harcelée pour que je
leur envoie des photos. »

« Quelqu’un avait créé une photo de moi
nu(e) par hypertrucage etl’a envoyée a
tous mes amis. Cette personne avait piraté
mon compte Facebook et avait mis cette
photo comme photo de profil. C’était
génant et stressant, car la plupart de mes
amis Facebook I'avaient vue et elle avait
été partagée avec beaucoup d’autres
personnes. Je I'ai vue plus tard dans la
journée, car je me connecte tous les jours
sur Facebook, mais je ne I'ai pas supprimée
atemps. En fait, j’en aijuste ri avec tous mes
amis, comme s’il s’agissait d'une blague
bizarre avec une fausse photo, mais j’étais
vraiment horrifiée partout ca. Ce n’est pas
drdle et on ne devrait faire ¢ca a personne. »

Tableau 2: Les plateformes numériques ou le
harcélement sexuel est le plus fréquent

Nombre Pourcentage
Plateforme d’adolescents d’adolescents
numérique citantla citantla
plateforme plateforme
Snapchat 264 26%
TikTok 103 10 %
Instagram 95 9%
Facebook 60 6%
ﬁgj)é (3; plateformes 57 39
Twitter/X 16 2%
YouTube 15 2%
ppplicionsde | 1
Discord " 1%
Autre 23 2%
TOTAL 964 94 %

Remarque : Cesrésultats sont basés sur une question aréponse libre. Seules
les réponses exploitables ont été prises en compte (N=964)..

Certains groupes démographiques de notre
échantillon étaient nettement plus susceptibles que
d’autres d'étre victimes d'une forme de VSFT.

Lesfilles, les participants
neurodivergents et ceux
présentant des troubles
d'apprentissage ou de santé
mentale ont été les plus

touchés par la VSFT.
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De plus, les participantes s'identifiant comme des
filles ou des jeunes femmes ont été victimes de VSFT
aunfaux plus éleve (32 %) que les garcons et les
jeunes hommes (23 %). Malheureusement, nous ne
disposions pas d'un nombre suffisant de personnes
de genre non conforme pour firer des conclusions
sur la prévalence de la VSFT au sein de ce groupe.

On a également constaté une différence
statistiguement significative chez les adolescents
ayantindiqué avoir des troubles d'apprentissage
ou éfre neurodivergents : ceux qui ont mentionné
cestroubles ont été victimes de VSFT a un faux plus
éleve (39 %) que ceux quine les ont pas mentionnés
(24 %). Il en allait de méme pour les adolescents qui
déclaraient présenter une dépression, de l'anxiéte
ou un autre frouble de santé mentale. Plus de

deux répondants sur cing de ce groupe (43 %) ont
déclare avoir été victimes de VSFT, contre seulement
23 % des répondants qui ne déclaraient pas avoir de
frouble de santé mentale.

Enfin, les jeunes de 15 et 17 ans semblent étre
victimes de VSFT a un taux plus éleve que les

autres tranches d'age, méme si cette différence est
relativement faible. Environ untiers (34 %) des jeunes
de 13 et17 ans ont déclaré avoir éte victimes d'au
moins une forme de VSFT. Parmiles autres tranches
d'age, la proportion de participants ayant été
victimes d'au moins une des formes de prejudice en
ligne mentionnées se situait entre 22 % et 28 % (voir
fableau 2 en annexe).

PERPETRATION DE LA VSFT

En ce qui concerne la perpétration dela VSFT, 7

% des repondants ont déclaré avoir commis au
moins une des formes énumeérées dans I'enquéte.
La forme la plus courante de VSFT était la diffusion
enligne d'une rumeur sexuelle sur une autre
personne, 3 % des répondants ayant déclare I'avoir
fait. Par ailleurs, 2 % ont déclaré avoir partage des
images intimes d'une autfre personne sans son
consentement, et 2 % ontindiqué avoir menace
de diffuser cesimages afin de faire pression sur
cette personne pour gu’elle en partage d'autres
avec eux. Pour chacune des autres formes de VSFT,

seuls 2 % des participants ont déclare les avoir déja
commises (voir figure 2).

Figure 2: Perpétration de la VSFT

Jel'aifait (au moins I'une des formes de VSFT mentionnées)
7 93 %

Je nel’ai pas fait

2%

Créer un faux profilde quelqu’un

3%

Répandre une rumeur sexuelle

Créer une fausse image sexuelle - 2%
Envoyer dela pornographie a 29
quelgu'un 0

Envoyer uneimage intime a
quelqu’un

3%

Harceler sexuellement quelqu’un
enligne

—
X

Faire pression sur quelqu'un pour 2%
qu'il partage desimages intimes 0
Menacer de partager I'image de 29
quelgu'un 0

Partager I'image intime de
quelqu’un sans son consentement

2%

Remarque : Le graphique est basé sur une question & choix multiples ;
les pourcentages des différentes réponses ne totalisent pas 100 %.

Certains sous-groupes de notre échantillon étaient
nettement plus susceptibles que d'autres d'avoir
commis de la VSFT. Parmiles garcons et les jeunes
hommes, 9 % ont déclare avoir commis |'un de ces
comportements préjudiciables, contre 6 % des filles
etdesjeunes femmes. De plus, les répondants ayant
déclare présenter de la dépression, de I'anxiéte
outout autre trouble de santé mentale ont commis
des actes préjudiciables a un taux légérement plus
eleve (9 %) que ceux n'ayant pas déclare avoir de
frouble de santé mentale (6 %).
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PERCEPTIONS DU SOUTIEN
DISPONIBLE POUR GERER LA
VSFT

PARENTS ET TUTEURS

Figure 3: Soutien des parents et tuteurs

Jeleurenaiparlé

44 %
Celam'aaidé

42 %

Celan’afait qu'aggraver la
situation

Celan‘arienchangé
lIs devraient mieux m'aider

Je neleur dirais jamais

Remarque : Question & choix multiples (les pourcentages des
différentes réponses ne totalisent pas 100 %).

Pour les adolescents confrontés ala VSFT (28 %), les
parents et les tuteurs étaient la source de soutienla
plus pertinente et la plus efficace. Prés de la moitié
(44 %) ont déclaré avoir parlé a leurs parents ou
tuteurs de leur victimisation liée ala VSFT, et la plupart
de cesrépondants (42 %) ont €également estimeé
que ceux-cileur avaient été utiles. Seul un faible
pourcentage de répondants aindiqué que leurs
parents ou tuteurs avaient aggrave la situation (5

%) oun'avaient rien changé (5 %). Cependant, de
nombreux répondants ont également déclaré qu'ils
ne parleraient jamais a leurs parents ou tuteurs de la
VSFT (20 %) ou ontindiqué que les parents et tuteurs
devraient mieux les aider (17 %). Ces pourcentages
sont présentés dans la figure 3.

AMIS ET FRERES ET SCEURS

Figure 4 : Soutien des amis

Jeleurenaiparlé

39%

Celam'aaidé

24 %

Celan‘afaitqu'aggraver la
0,
situation "%
Celan’arienchangé . 13%
Ils devraient mieux m'aider . 13%

Je neleur dirais jamais

el
X

Remarque : Question & choix multiples (les pourcentages des
différentes réponses ne totalisent pas 100 %).

Les amis constituaient une source de soutien fiable
pour de nombreux adolescents parficipant a
I'enquéte, méme s'ils ont éteé juges moins efficaces
queles parents etles tuteurs pour aider a faire face
alavictimisationliée ala VSFT. Plus d'un tiers des
répondants (39 %) avaient parlé aleurs amis d'une
expeérience de VSFT, et seuls 9 % des personnes
inferrogées ont déclaré qu'ils n'en parleraient jamais
aleurs amis. Seulun quart des répondants (24 %) ont
frouvé que leurs amis les avaient aides a gérer la VSFT,
plusieurs d'entre eux indiquant que leurs amis avaient
aggrave la situation (11 %), n'avaient rien changé (13 %)
ou auraient dimieux les aider (13 %). Ces résultats sont
présentés dans la figure 4.

Pour les adolescents
confrontés a la VSFT, les parents
etles tuteurs etaient la source de
soutien la plus pertinente et la

plus efficace.
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Figure 5: Soutien des fréres et soeurs

Jeleur ai confié

Celam’'aaidé

Celan’afaitqu’aggraverla
situation

Celan'arienchangé
lIs devraient mieux m'aider

Je neleur dirais jamais

Remarque : Question & choix multiples (les pourcentages des
différentes réponses ne totalisent pas 100 %).

Les adolescents étaient nettement moins enclins a
se tourner vers leurs freres et soeurs pour obtenir
dusoutien face ala VSFT. Seul un dixieme des
répondants (11%) a déclaré s'éfre confié a ses fréres
efsoeurs au sujet d'une expérience de VSFT. Les avis
étaient partagées sur la question de savoir siles freres
et sceurs étaient utiles ou non (voir figure 5).

SOUTIEN EN MILIEU INSTITUTIONNEL

Peu d'adolescents ont déclaré avoir contacté des
ecoles, les forces de l'ordre ou des programmes
destinés aux jeunes pour obtenir du soutien (voir
figures 6 a 8). Par exemple, pres de 20 % ont déclaré
qu'ils ne réveéleraient jamais a un enseignant, aun
directeur ou aleur école gqu'ils avaient été victimes
de VSFT (voir figure 6). De méme, 14 % onf déclaré
qu'ils n'en parleraient jamais a la police (voir figure 7)
et10 % ontindiquée qu'ils n'en parleraient jamais a un
intervenant de programmes pour la jeunesse (voir
figure 8). Les répondants ont également declaré que
ces sources de soutien devraient mieux les aider : 18
% pour la police, 15 % pour leur école et 8 % pour les
intervenants de programmes pour lajeunesse.

En particulier, la plupart des adolescents qui s'étaient
tournés versla police (7 %) I'avaient trouvee utile (6 %)
tandis que frés peu d'entre eux (2 %) estimaient que
la police avait aggraveé la situation. Le soutien apporté

par les écoles a été moins bien évalué : seulement
environ la moitié des adolescents qui en avaient parlé
aleur école (12 %) ont jugé saréaction efficace (7 %).

Figure 6 : Soutien des enseignants, directeurs ou
del’école

Jeleur ai confié

Celam’aaidé

Celan’afaitqu'aggraver
la situation

Celan’arienchangé

lIs devraient mieux
m'aider

Je neleur dirais jamais

19 %

Remarque : Question & choix multiples (les pourcentages des
différentes réponses ne totalisent pas 100 %).

Figure 7: Police

Jeleur ai confié
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Celan‘afait qu'aggraver
la situation

Celan’arienchangé

lIs devraient mieux
m'aider

18 %

Jeneleur dirais jamais 14 %

Remarque : Question & choix multiples (les pourcentages des
différentes réponses ne totalisent pas 100 %).
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Figure 8: Soutien des travailleurs sociaux pour
les jeunes
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Remarque : Question & choix multiples (les pourcentages des
différentes réponses ne totalisent pas 100 %).

AUTRES SOURCES DE SOUTIEN

Presque tous les adolescents ayant sollicité I'aide
de professionnels de la santé mentale, tels que des
thérapeutes ou des conseillers (6 %), ont estimé
que ceux-ciavaient éte efficaces (5 %). Néanmoins,
davantage d'adolescents ontindique qu'ils ne
parleraient jamais a ces professionnels d'une
expérience de VSFT (7 %) et que ces professionnels
devraient mieux les aider a faire face ala VSFT (9 %).

Peu de répondants (6 %) avaient contacté un
modeérateur (Ou un systéme de signalement) d’'une
application, d'unjeu ou d'unssite web apres avoir
été soumis ala VSFT. Leurs réponses ont recu des
évaluations mitigées (voir figure 10). Il convient de
noter que plus d'un quart des répondants (29 %) ont
déclareé que ces services devraient mieux les aider a
lutter contrela VSFT.

Figure 9: Soutien d’un thérapeute oud’un
conseiller

Jeleur ai confié

Celam'aaidé

Celan'afaitqu'aggraverla
situation

Celan‘arienchangé

lls devraient mieux m‘aider

Je ne leur dirais jamais 7%

Remarque : Question & choix multiples (les pourcentages des
différentes réponses ne totalisent pas 100 %).

Figure 10 : Soutien d’'un modérateur d’une
application, d’un jeu ou d’un site web

Jeleur ai confie I 6%
Celam'aaidé I 3%
Celan'afaitqu'aggraver la
I 3%
situation
Celan‘arienchangé I 5%

29%
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Remarque : Question & choix multiples (les pourcentages des
différentes réponses ne totalisent pas 100 %).

Les adolescents canadiens etla violence sexuelle facilitée par latechnologie:

résultats d'une enquéte sur la population générale menée en 2024 auprés des adolescents canadiens



CONNAISSANCES JURIDIQUES :
OPINIONS SUR LA LEGALITE DES
DIFFERENTES FORMES DE VSFT

La plupart des personnes interrogées ont
correctement identifié diverses formes de VSFT
comme étant illégales au Canada. Une forte majorité
(90 % et plus) estimait que la sextorsion, la sollicitation
d'images de nudité auprés d’'adolescents par des
adultes, le voyeurisme et la diffusion d'images
intimes sans le consentement de la personne
concernée étaientillégaux.

Les avis étaient moins unanimes concernant
I'llégalité de la création d'une fausse image sexuelle
d'une autre personne, méme sila majorité (79 %)
estimait que c'éfait le cas. Ce n'est pas surprenant
étanf donné que la situation juridique actuelle des
hypertrucages au Canada est complexe. Dans
plusieurs provinces canadiennes, il existe des

lois civiles sur les images intimes qui interdisent

la diffusion d’'hypertrucages sexuels sans
consentement, et la création d’hypertrucages
sexuels impliquant des mineurs constitue une forme
de pornographie juvenile criminelle (Dunn, 2024).

Plus d’'un adolescent sur quatre (26 %) croyait a tort qu'il
éfaitillégal de prendre une photo intime de soi-méme
sans la partager avec quique ce soit. Unrépondant

Créeruneimage sexuelle oude nudité d'une personne
al'aide del'lA (hypertrucage) ou de Photoshop

Une personne quimenace de diffuser mesimages
infimes sije ne luidonne pas d'argentousijeneluien EE
envoie pas d'autres

Un adulte quime demande desimagesintimes  [ERZ)

Une personne quime prend en photo amoninsu
alors queje suis nu(e) ou entrain d'avoir desrelations  ERA
sexuelles

Une personne qui diffuse mesimages intimes sans

[V
mon autorisation 2

Envoyer une photo de moinu(e) aunaufrejeune kLR

Prendre une photo de moinu(e) sansl'envoyer a qui

()
que cesoit LA

. Jene sais pas

sur cing (21%) aindiqué gu'il étaitIégal au Canada pour
des adolescents de parfager desimages intimes
d'eux-mémes avec d'autres jeunes. C'est vraidans
certains cas. Au Canada, il existe une exception aux

lois pénales sur lapornographie juvénile interdisant
lesimages sexuelles de mineurs, quisapplique aux
jeunes qui prennent des photos d'eux-mémes nus ou
deleurs expériences sexuelles avec des partenaires
sexuels d'age similaire, a condition que cesimages
restent privees entre ces jeunes (R ¢. Sharpe, 2001 CSC
2, par. 76). Ce comportement n'est pasillégal au Canada
tant qu'ilreleéve de I'exceptionrelative al'usage prive
prévue dansl'arrét Sharpe.

Les résulfats ont €également mis en évidence unlien
entre larecherche de soutien et les perceptions
delalégalité des différentes formes de VSFT. Les
adolescents ayant confié a quelqu’un qu'ils avaient
été confrontés ala VSFT étaient plus susceptibles
d'affirmer que le partage d'une image de nudité avec
un autre adolescent éfait légal, ce quisuggére que
ceux quipensent que le partage d'images sexuelles
estillégal sont peut-&tre moins enclins a demander
del'aide. Cependant, ils étaient également plus
susceptibles d'affirmer que le fait de prendre etde
diffuser desimages intimes d'eux-mémes sans leur
consentement était Iégal, que la sextorsion était
légale et que la création de faussesimages sexuelles
d'une autre personne étaitlégale.

. C'estillegal . C'estlégal
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RESUME DES CONCLUSIONS

Cerapport présente les principales conclusions
issues des fémoignages d'adolescents canadiens
concernantleurs expériences de VSFT, qu'ils'agisse
deleurs propres expériences, de celles de leurs
amis ou de leurs pairs, ou encore de leur rble d'auteur
de ces actes. llcomble une lacune importante dans
les connaissances spéecifiques au contexte canadien
concernantlamaniére dontles adolescents sont
touchés par la VSFT ouensont auteurs, ouils se
tournent pour obtenir du soutienlorsque les choses
dérapent, et sil'aide qu'ils sollicitent améliore ou
aggrave la situation. Nous avons constaté que::

 Les parents, les enseignants, les organisations
de lasociété civile etles gouvernements
peinent a aider les jeunes a gérer la VSFT, car
ilmanque encore des stratégies concrétes et
fondées sur des données probantes.

» Un adolescent sur trois a vécu une expérience
de VSFT, la proportion étant legérement
plus élevée chezlesfilles, les personnes
neurodivergentes et les personnes présentant
untrouble d'apprentissage ou de santé
mentale.

¢ Snapchat, Instagram et TikTok sont les
plateformes ou les jeunes sont le plus souvent
exposeés ala VSFT.

* Lestaux de perpétration auto-déclarés etaient
faibles, mais les garcons sont plus enclins que les
filles a reconnaitre avoir été auteurs de VSFT.

* Les parents et les tuteurs sont la source de
soutien la plus utile et pertinente pour les
victimes de VSFT.

¢ Le manque de connaissance des |ois relatives
ala VSFT est un obstacle au soutien. Les
adolescents qui connaissaient les lois et leurs
droits étaient plus enclins a demander de l'aide
que ceux quine les connaissaient pas.

Les jeunes signalent rarement
les problémes aux plateformes
de réseaux sociaux et de jeux
vidéo, et estiment que ces
entreprises devraient s'attaquer

davantage ala VSFT.
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1.

Etant donné que prés d’un adolescent
canadien sur trois a éte victime de VSFT, il

est évident que les individus, les institutions
sociales et les entreprises de technologie
doivent redoubler d'efforts pour prévenir ce
type de préjudice.

Les mesures de prévention et d'intervention
doivent étre adaptées aux personnes
exposees a unrisque accru de préjudice, telles
qgue les adolescents neurodivergents et ceux
présentant des troubles d'apprentissage ou de
santé mentale.

Bien que la plupart des jeunes se tournent vers
des adultes pour obtenir du soutien, cela s'avére
souvent inefficace et aggrave parfois la situation
des adolescents. Il faut intensifier les efforts pour
instaurer une culture dans laguelle les jeunes

se sentent en sécurité lorsqu'ils sollicitent le
soutien d'adultes aprés avoir vécu une VSFT, en
particulier dans les cadres institutionnels tels que
les écoles, les associations de jeunesse et les
services de police.

Les jeunes doivent étre mieux informés de
leurs droits en matiére de création et de
partage consensuels d'images intimes. Lorsque
les adolescents sont mal informeés sur la loi,
oulorsqu'ils croient a tort gu'ils risquent des
poursuites pour avoir pris ou partage de leur
plein gré desimages intimes d’eux-mémes,

ils sont moins enclins a demander du soutien si
cesimages sont par la suite diffusées sans leur
consentement par une autre personne.

5.

Trés peu de jeunes ontf recours aux outils de
signalement des réseaux sociaux lorsqu'ils
vivent dela VSFT. Ces entreprises devraient
revoir et ameéliorer leurs systemes de
signalement afin que les jeunes obtiennent des
réponses adéquates et rapides de la part des
plateformes sur lesquelles bon nombre de ces
préjudices se produisent.

Les entreprises de technologie doivent
s'efforcer davantage de lutter contre
I'exposition frequente des adolescents a
desimages sexuelles non sollicitées et au
harcelement sexuel. Snapchat, en particulier,
s'est avere étre un espace courant pour ce type
d'exposition, mais de nombreuses applications
populaires ont été identifiées comme des lieux
propices a ce phénoméne.

Puisqu’une grande part des jeunes (dans

les réponses aux questions ouvertes) ont
déclare avoir recu des messages d'inconnus
les poussant a envoyer des images de nudité
etles menacant de diffuser cesimages aleurs
contacts, les entreprises de technologie
doivent intensifier leurs interventions pour
combattre 'augmentation de ce type de
sextorsion perpétrée par des adultes inconnus
sur leurs plateformes (Instagram est notamment
cité dans ces exemples).

D’autres changements culturels et
peédagogiques sont nécessaires pour
prévenir et lutter contre les actes de VSFT enfre
adolescents. Cela vaut tout particulierement
pour les garcons, qui sont plus souvent a
I'origine de ces actes.
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ANNEXES

Tableau 1en annexe : Formes de VSFT (choix de réponse)

Voici quelques situations que des jeunes nous ont rapporté avoir vécues en ligne.

Pour chaque élément de laliste, indique situ as déja vécu cette situation ous si elle est
arrivée a quelqu’un que tu connais.

Mes images infimes ont éteé diffusées sans mon consentement

Moi

Quelqu’un
queje
connais

Quelgu’'un m'amenace(e) de diffuser mesimages de nudité sije ne lui envoyais pas
d'autres images intimes ou de I'argent (ce qu'on appelle aussila « sextorsion »).

J'ai subi des pressions pour partager des images intimes

Une personne adulte m'a contacté(e) a des fins sexuelles (par exemple : pour me
pousser a envoyer des images intimes, échanger des messages a caractére sexuel ou
pour me demander d'avoir des relations sexuelles).

J'ai été victime de harcélement sexuel enligne (par exemple :j'ai recu des messages
ou des commentaires sexuels non sollicités ou mon personnage a éteé victime de
harcélement sexuel dans un jeu).

J'airecu une image ou une vidéo de nudité a caractére sexuel que je n'ai pas demandée.

J'airecu de la pornographie que je ne souhaitais pas Voir.

Quelgu’un a créé une fausse image sexuelle de moi sans mon autorisation (par exemple :

del'hypertrucage ou une image retouchée).

Quelqgqu'un arépandu une rumeur sexuelle a mon sujet en ligne (par exemple : en disant
quej'ai eu des relations sexuelles avec une personne avec laquelle je n'en aipas eu ou
en divulguant des informations privées sur ma vie sexuelle.

Quelqu’un a créé un faux profila mon nom a caractére sexuel (par exemple : en utilisant
de fausses photos sexuelles de moi ou en se faisant passer pour moi et en proposant a
quelgu’un d'autre d'avoir des relations sexuelles
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Tableau 2 en annexe : Prévalence de la VSFT selonl’'Gge

AGE
: o : 13 14 15 16 17 18

n % n % n % n % n % n %

Je n'aijamais vécu
cela
J'aivécucela 36 35 43 42 |67 6,5 |47 46 |68 6,6 |23 2,2 284 | 27,8

130 12,7 150 14,7 [130 12,7 |137 13,4 |134 131 58 57 739 | 72,2

184

Note: X2(5,N=1023) =13.75,p =.02.

Tableau 3 en annexe : Prévalence de la VSFT selon le genre

IDENTITE DE GENRE
‘. ' e C Fille/femme Garcon/homme 9 erﬁ:?g;r:;rﬁeszri‘\jers Bispirituel
prejudice n % n % n % n %
Je wailjamaisvecu | 335 32 392 85 |5 0,5 1 0/ 736 | 72,4
Vaivécu cela 161 58 |14 1,2 5 0,5 1 0/ 281 | 276

Note: X2(3,N=1017) =14.95,p =.002.

Tableau 4 en annexe : Prévalence de la VSFT selon la présence d’un trouble d’apprentissage ou d’une
neurodiversité

DEPRESSION, ANXIETE OU AUTRE TROUBLE DE SANTE MENTALE

A o . . Je préfére ne pas
- - e Oui Non Incertain répondre
prejudice n % n % n % n %
1© aljamais vecu | 13 12 588 57,8 20 2,0 5 0,5 736 | 72,4
J'ai vécu cela 79 78 188 18,5 10 1,0 4 0,4 281 27,6

Note: X2(3,N=1017) =19.57,p <.001.

. 24

Les adolescents canadiens etla violence sexuelle facilitée par latechnologie:
résultats d'une enquéte sur la population générale menée en 2024 auprés des adolescents canadiens



Tableau 5 en annexe : Prévalence de la VSFT selon la présence de dépression, d’anxiété ou d’autres
troubles de santé mentale

DEPRESSION, ANXIETE OU AUTRE TROUBLE DE SANTE MENTALE

A 0 e : q Je préfére ne pas
- R Oui Non Incertain répondre
prejudice n % n % n % n %
izga”ama's vecu | og 9,6 594 58,4 4 4,0 3 0,3 736 | 72,4
Jaivécucela 75 7,4 177 17,4 24 2,4 5 0,5 281 | 276

0,8 1017 100

Nofte: X2(3,N=1017) =37.48, p <.001.

Tableau 6 en annexe : Perpétration de la VSFT selon le genre

IDENTITE DE GENRE
Non binaire, sans
; U C Fille/femme Garcon/homme genre, de genre Bispirituel
O ede divers
shomn n % n % n % n %
iiga”ama's vecu | 4 46,3 462 45,4 9 09 1 0,1 943 | 92,7
J'ai vécu cela 28 2,8 44 4,3 1 01 1 0,1 74 73
TOTAL 499 491 506 49,8 i [0) 1,0 2 0,2 1017 100

Note: X2(3,N=1017) =9.08, p =.028.

Tableau 7 en annexe : Perpétration de la VSFT selon la présence de dépression, d’anxiété ou d’aufres
troubles de santé mentale

DEPRESSION, ANXIETE OU AUTRE TROUBLE DE SANTE MENTALE

A . o . . Je préfére ne pas
. e Oui Non Incertain répondre
prejudice n % n % n % n %
e valjamalsvec | 4sg 15,5 723 71 56 55 6 0,6 943|927
J'aivécucela 15 1,5 48 4,7 9 09 2 0,2 74 73

Note: X2(3,N=1017)=9.64,p=.02
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Tableau 8 en annexe : Evaluation des différentes sources de soutien

n % n % n % n % n % n %
A quil'as-tuconfié? | 71 25,0 |35 12,3 21 7.4 16 5,6 12 39,4 3 10,9
Quit'aaidé? 65 229 |19 67 |17 60 |8 28 |67 [236 |20 |70
Quiaaggravéla 158 | 556 |1 39 |5 1,8 |9 32 (32 [mn3 |4 1,4

situation?
Quin’arienchangé? | 147 51,8 16 39 " 39 13 4,6 38 13,4 13 4,6

Qui devrait faire
davantage d’efforts | 53 18,7 |43 151 50 17,6 82 289 |36 12,7 18 6,3
pour t’'aider?

A quinele dirais-tu
jamais? 68 239 55 19,4 4 14,4 " 39 26 9,2 23 8,1
Intervenantde
Parent ou programme Conseiller ou .
tuteur pourla thérapeute e
jeunesse
n n
A quil'as-tu confié? | 125 440 |9 3,2 16 5,6 6 21 3 11
Quit'aaidé? 120 423 |6 21 15 5,3 5 1.8 " 39
Quiaaggravéla
situation? 13 46 |8 28 |6 21 |6 21 |46 |162
Quin‘arienchangé? | 15 53 9 3,2 12 4,2 8 2,8 40 14,1

Qui devrait faire
davantage d'efforts | 49 17,3 20 7,0 25 8,8 8 2,8 26 9,2
pourt'aider?

A quinele dirais-tu 58 204 |27 9,5 19 6,7 15 53 42 15,1

jamais?
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