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SOMMAIRE

CONTEXTE

Certains pays comme l’Australie et le Royaume-
Uni sont intervenus plus rapidement que 
d’autres en ce qui concerne la violence basée 
sur le genre facilitée par la technologie (VFGFT) 
chez les jeunes, par exemple en s’informant 
des tendances émergentes et en mettant en 
place des mesures d’aide efficaces pour les 
jeunes. Bien que les chercheurs canadiens aient 
commencé à expliquer l’essence même de 
la VFGFT, i l reste encore de nombreux trous à 
combler dans les connaissances sur le sujet. Par 
exemple, s’il existe des recherches pour les 
adultes, nous en savons en revanche beaucoup 
moins du côté des jeunes. I l manque beaucoup 
de données quantitatives et qualitatives (vécu et 
besoins) relativement aux groupes marginalisés 
et i l reste encore à déterminer l’efficacité des 
aides offertes et les différences dans les vécus 
et les ressources offertes dans les régions du 
Canada. En conséquence, les établissements 
d’enseignement, les assemblées législatives et 
les décideurs politiques élaborent des stratégies 
en n’ayant que peu ou pas de données sur 
lesquelles s’appuyer. 

OBJECTIFS

La VFGFT est de plus en plus fréquente chez les 
jeunes au Canada, et il devient donc nécessaire 
de mieux comprendre la nature de cet enjeu, 
sa fréquence, son incidence et la réponse qui 
y est consacrée. C’est pourquoi le présent 
rapport se veut une synthèse des recherches 
universitaires visant à faire le point sur ce qu’on 
sait et ce qu’on ignore encore sur cet enjeu. Le 
projet est divisé en trois parties. Premièrement, 
nous avons pris connaissance des recherches 
empiriques menées en langue anglaise au pays 
et ailleurs dans le monde sur la VFGFT chez les 
jeunes, plus précisément les adolescents de 13 
à 18 ans, afin d’avoir une idée de l’ampleur des 
données qualitatives et quantitatives sur lesquelles 
appuyer les programmes d’études et l’élaboration 
des politiques. Deuxièmement, nous avons pris 
connaissance des études en langue française et 
recherché des ressources canadiennes produites 
par des universitaires, des gouvernements et 
des organisations de la société civile afin de 
comprendre comment la VFGFT se vit chez les 
jeunes en contexte francophone. Troisièmement, 
nous avons examiné les ressources en milieu 
scolaire et les programmes d’études actuels 
sur la VFGFT dans les provinces et les territoires 
canadiens, y compris les lois du domaine de 
l’éducation applicables à la VFGFT, afin de mieux 
établir comment l’enjeu est abordé dans les écoles.
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RÉSULTATS 

• Il existe peu de recherches empiriques sur 
la VFGFT chez les jeunes au Canada : nous 
n’avons en effet trouvé que deux articles 
scientifiques en langue anglaise avec des 
participants canadiens au moyen de nos termes 
de recherche et un seul article scientifique 
canadien-français portant spécifiquement 
sur la VFGFT. Les études empiriques les plus 
intéressantes proviennent d’Europe, d’Australie 
et des États-Unis. 

• Il manque beaucoup de données quantitatives 
relativement à la VFGFT au Canada. 

• On utilise souvent du vocabulaire flou et 
fluctuant pour parler des actes de VFGFT 
(haine sur Internet, cyberintimidation, violence 
amoureuse en ligne, violence et abus dans 
les fréquentations des adolescents assistés 
par la technologie), ce qui rend difficile la 
comparaison des résultats de recherche. 

• Les programmes d’études abordent l’enjeu 
de la VFGFT d’une manière et dans une mesure 
très différentes les uns des autres au Canada en 
fonction de la province ou du territoire. Bien 
des provinces et territoires ne traitent pas de 
l’enjeu de la violence en ligne et dans les milieux 
numériques et physiques. Dans certaines régions 
du pays, le contenu des programmes d’études 
sur des sujets liés à la VFGFT est peu élaboré 
(Terre-Neuve-et-Labrador, Saskatchewan), voire 
inexistant (Nunavut).

• Les recherches et programmes d’études portant 
spécifiquement sur la violence sexuelle facilitée 
par la technologie abordent parfois la VFGFT, 
mais il reste encore beaucoup à faire pour faire 
le lien entre les deux enjeux. En contrepartie, 
les études portant sur la violence amoureuse 
chez les adolescents facilitée par la technologie 
montrent comment il est possible de prendre en 
considération l’effet des stéréotypes de genre 
sur les actes de violence commis. 

• Le taux de VFGFT augmente chez les personnes 
intersectionnelles (race, orientation sexuelle, 
handicap), et les jeunes qui subissent plus 
d’une forme de discrimination peuvent avoir un 
risque accru d’idées suicidaires.

• Il a été constaté que le statut socio-économique 
influençait les comportements adoptés par 
les victimes pour retrouver une vie normale. 
Bien que les articles traitant de la violence 
amoureuse se concentrent souvent sur les 
relations hétérosexuelles, les personnes de 
minorités sexuelles subissent un degré accru de 
violence fondée sur le genre. 

• La plupart des articles utilisent un langage 
binaire pour parler du genre, et les personnes 
transgenres sont fréquemment exclues ou 
retirées des études, souvent en raison d’un 
faible taux de participation. 

• Les victimes de violences facilitées par la 
technologie sont souvent aussi des victimes 
dans la vraie vie. C’est pourquoi certains 
chercheurs ont indiqué qu’il faudrait voir l’enjeu 
comme un tout où se conjugue le vécu en 
ligne et hors ligne des jeunes et considéré la 
technologie comme une courroie à la violence 
et comme une solution au problème.

• Les lois existantes ne sont pas efficaces pour 
lutter contre la VFGFT chez les jeunes, et une 
grande partie des messages véhiculés sur 
les droits juridiques des jeunes peuvent être 
vagues, inexacts ou dangereux (lorsqu’il est 
question de culpabilisation de la victime, par 
exemple). 
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MESSAGES CLÉS

D’après les résultats ci-dessus, nous faisons les 
recommandations suivantes : 

• I l est urgent de mener des recherches 
pour bien cerner la VFGFT dans le contexte 
canadien. Les travaux antérieurs ayant 
reconnu que la VFGFT différait en fonction de 
la culture, i l n’est pas possible de s’appuyer 
sur la recherche internationale pour établir 
un plan d’action pour le Canada. Les futures 
recherches en sol canadien doivent viser 
à obtenir les données manquantes par les 
moyens suivants : 

• entreprendre une recherche avec des 
méthodes mixtes pour quantifier les 
cas et les répercussions de la VFGFT 
et étudier qualitativement le vécu des 
jeunes relativement à la VFGFT au moyen 
d’entrevues approfondies, de groupes 
de discussion ou de méthodes artistiques; 

• approfondir la recherche sur les cas et les 
répercussions de la VFGFT sur les groupes 
marginalisés largement exclus des études 
réalisées (comme les jeunes transgenres 
et non binaires); 

• mener des recherches avec des jeunes 
intersectionnels (Autochtones, LGBTQ+, 
racisés, handicapés) et analyser les 
ressources et les aides les plus efficaces 
pour ces groupes; 

• mener des recherches sur diverses 
technologies afin d’examiner les manières 
dont la VFGFT se manifeste sur différentes 
plateformes et la manière dont la 
technologie influe sur la prévalence et la 
gravité des discours haineux; 

• faire participer les jeunes à la recherche 
pour mieux déterminer leurs besoins; 
évaluer l’efficacité des politiques, 
programmes et lois de prévention et 
d’intervention, déterminer le vécu des 
personnes intersectionnelles et déterminer 
en quoi le vécu diffère selon le milieu de 
vie (milieu rural, territoires du Canada).

• I l faut réviser les ressources et programmes 
d’études canadiens de toute urgence pour 
tenir compte des situations de marginalité et 
des jeux de pouvoir associés au genre qui 
dictent les violences que subissent les jeunes 
en ligne et hors ligne. Les facteurs de risque 
de perpétuation de la VFGFT, notamment les 
croyances sur le rôle traditionnel des hommes 
et des femmes et les mythes sur le viol, 
doivent être abordés à l’école, en accordant 
une attention particulière aux croyances des 
jeunes hommes/garçons qui sont les plus 
susceptibles de commettre des actes de 
violence. I l doit être enseigné comment la 
technologie peut à la fois faciliter la violence 
et contribuer à lutter contre elle.
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MÉTHODOLOGIE 

EXAMEN DES ÉTUDES EN LANGUE 
ANGLAISE

Nous avons fait une recherche approfondie d’études 
scientifiques en langue anglaise dans huit bases de 
données au moyen de trois ensembles de termes 
de recherche. Le premier ensemble comportait des 
descriptifs de la violence facilitée par la technologie, 
le deuxième associait les comportements aux 
questions de genre et le troisième limitait la recherche 
aux personnes de 13 à 18 ans. Quinze articles ont été 
trouvés et jugés pertinents pour notre question de 
recherche. La recherche d’études en langue anglaise 
a été limitée aux études utilisant des méthodes 
qualitatives, quantitatives ou mixtes. Les articles de 
recherche traitant de la VFGFT chez les jeunes sans 
étude empirique ont été exclus. L’examen avait 
pour but de mettre au jour les données empiriques 
existantes. Il faut des recherches empiriques pour 
mettre en place des interventions en milieu scolaire et 
des politiques de qualité pour mettre fin à la VFGFT. 

RECHERCHE DOCUMENTAIRE ET EXAMEN 
DES ÉTUDES EN LANGUE FRANÇAISE

Nous avons réalisé une autre étude visant à mettre 
au jour les connaissances établies dans le milieu 
francophone. Une recherche par mots-clés a 
été effectuée dans deux bases de données 
francophones et sur Google Scholar. Une seule étude 
empirique en langue française a été trouvée sur la 
VFGFT et les jeunes. En outre, étant donné que l’étude 
des ressources en français est moins fréquente, 
nous avons complété l’examen par une recherche 
approfondie d’articles universitaires, de rapports 
publics et de projets en milieu scolaire portant sur la 
VFGFT et les jeunes, et ainsi 43 documents pertinents 
ont été trouvés. Les documents ainsi trouvés ont 
permis d’établir le traitement accordé à la VFGFT dans 
le Canada francophone. 

EXAMEN DES POLITIQUES, DES 
PROGRAMMES D’ÉTUDES ET DES 
RESSOURCES EN MILIEU SCOLAIRE

La dernière partie du projet consistait à prendre 
connaissance des politiques, des programmes 
d’études et des ressources du milieu de 
l’enseignement partout au Canada en ce qui 
concerne la violence sexuelle et fondée sur 
le genre facilitée par la technologie dans les 
bases de données pertinentes. Nous avons 
également analysé la législation pertinente (par 
exemple, les lois sur l’éducation des provinces et 
des territoires) qui couvre des sujets tels que la 
lutte contre la violence, la lutte contre la (cyber)
intimidation, la sécurité dans les écoles, les 
milieux d’apprentissage positifs et la citoyenneté 
numérique. L’analyse a porté sur 51 documents, 
surtout les sections pertinentes de ces 
documents pour chaque province et territoire. 
L’objectif était d’étudier comment les politiques, 
les programmes d’études et les ressources en 
milieu scolaire au Canada abordent la VFGFT, le 
cas échéant (quand, où).
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RAPPORT COMPLET 

CONTEXTE 

La violence basée sur le genre facilitée par 
la technologie (VFGFT) désigne les actes de 
violence fondés sur le genre, l’identité de 
genre, l’expression de genre ou le genre 
perçu d’une personne, qui sont perpétrés 
par un moyen technologique (message texte, 
médias sociaux, GPS) (Khoo, 2021). Depuis de 
nombreuses années, la violence basée sur le 
genre est reconnue par les chercheurs et le 
grand public comme un phénomène englobant 
un continuum d’actes de violence physique, 
psychologique et numérique (Kelly, 1988; 
Woodlock, 2017). On parle de plus en plus d’un 
tel continuum dans un contexte où l’attention se 
porte sur des problèmes tels que le contrôle 
coercitif et la diffusion non consensuelle d’images 
intimes et sur la contribution des technologies 
aux formes de violence dans la vraie vie ainsi 
que les dangers qui y sont directement associés 
(Handyside et Ringrose, 2017; Henry et Witt, 
2021; Steeves, 2014). I l est devenu encore plus 
urgent de bien cerner la nature de la VFGFT et 
les meilleures pratiques qui y sont liées dans le 
contexte de la COVID-19, les recherches ayant 
montré que la fréquence et l’intensité de la VFGFT 
ont augmenté pendant cette période (Ringrose 
et al., 2022). 

Les technologies qui facilitent la violence 
basée sur le genre sont diverses : sites Web, 
plateformes de messagerie, médias sociaux, 
applications de rencontres, jeux en ligne, drones 
et GPS en font partie (Bailey et al., 2021; Shariff 
et al., 2023). Par exemple, des femmes et des 
fil les disent avoir été victimes de harcèlement 
sexuel sur des plateformes de médias sociaux 
populaires (Suzor et al., 2019), dans des jeux 
en ligne multijoueurs (Ballard et Welch, 2015) et 
même dans le nouveau métavers (Bailey et al., 
2021). Des technologies telles que le GPS et les 
objets connectés (l’Internet des objets) sont 
également régulièrement util isées pour traquer 
et contrôler les victimes dans les situations de 
violence domestique (Bowles, 2018). En effet, 
dans notre monde de plus en plus numérisé, i l 
devient rare qu’un cas de violence fondée sur le 
genre ne soit pas facilité d’une manière ou d’une 
autre par la technologie (Dodge et al., 2019). 
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Les groupes historiquement marginalisés et ceux 
qui subissent des discriminations sur plusieurs 
fronts, par exemple les femmes autochtones 
et les femmes handicapées, courent un risque 
plus élevé et subissent les contrecoups de la 
VFGFT à intensité plus élevée (Henry et al., 2020). 
Les personnes intersectionnelles comme les 
femmes de couleur feront par exemple l’objet 
de menaces de viol combinées à des insultes 
racistes (Bailey et al., 2021; Bailey et Lil iefeldt, 
2021) alors que les femmes issues de minorités 
sexuelles courent des risques supérieurs de 
violence sexuelle facilitée par la technologie 
(Huiskes et al., 2022). Des études menées ailleurs 
dans le monde montrent également que les 
gais, les lesbiennes et les bisexuels courent 
un risque beaucoup plus élevé de violence 
sexuelle facilitée par la technologie sous forme 
de diffusion non consensuelle d’images intimes 
(Henry et al., 2020; Ringrose et al. 2022). Un 
point demeure important : bien que la plupart 
des recherches sur la VFGFT se concentrent sur 
le vécu des femmes et des fil les cisgenres, les 
personnes transgenres et non conformes au 
genre en sont également victimes, notamment 
la provocation (ou trolling) fondée sur le 
genre, les messages anonymes haineux et le 
cyberharcèlement, qui semblent tous être en 
augmentation (Scheuerman et al., 2018; Ringrose 
et al. 2022). 

Au Canada, la VFGFT est un problème grave. Bien 
que nous ne disposions pas encore de données 
complètes sur la prévalence de la VFGFT chez les 
jeunes au Canada, les premiers résultats montrent 
que la technologie est devenue omniprésente 
dans la violence basée sur le genre (Steeves, 
2014; Wong, 2019), une situation aggravée par 
les mesures sanitaires dans le contexte de la 
COVID-19 (Dunn, 2020). La VFGFT peut avoir de 
graves répercussions sur la santé et la sécurité 
des jeunes. Par exemple, les jeunes victimes de 
VFGFT peuvent souffrir d’anxiété, de dépression 
et d’isolement social (World Wide Web 
Foundation, 2020). Dans les cas les plus tragiques, 
dont celui des adolescentes canadiennes 
Amanda Todd et Rehtaeh Parsons, les victimes de 
violence sexuelle ou fondée sur le genre facilitée 
par la technologie ont mis fin à leurs jours. Les 
actes de VFGFT et leurs conséquences néfastes 
sont de plus en plus fréquents au Canada, d’où 
la nécessité de mieux comprendre la nature, la 
fréquence et les répercussions de cet enjeu chez 
les jeunes de manière à adapter la réponse qui lui 
est consacrée (Dunn, 2020; Khoo, 2021).
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OBJECTIFS 

Dans un contexte d’augmentation du nombre 
de cas de VFGFT et des conséquences qui en 
découlent, certains pays ont su plus rapidement 
que d’autres cerner les tendances émergentes 
et mettre en place les mesures nécessaires pour 
venir en aide aux jeunes victimes. Bien que les 
chercheurs canadiens qui étudient la VFGFT aient 
apporté de nombreuses contributions importantes 
aux connaissances relatives à la nature de ces 
actes et aux réponses à y apporter (Bailey et 
Mathen, 2019; Dodge, 2021b; Dunn, 2021; Shariff et 
DeMartini, 2015; Steeves, 2014), des pays comme 
l’Australie, les États-Unis et le Royaume-Uni ont déjà 
une longueur d’avance dans leur compréhension 
de la VFGFT et dans les réponses à y apporter 
(Dodge, 2021a; Hrick, 2021; Ringrose et al. 2022). 
C’est particulièrement vrai pour les études utilisant 
à la fois des méthodes qualitatives et quantitatives. 
Ces études à méthodes mixtes font défaut au 
Canada, ce qui peut limiter considérablement la 
capacité des chercheurs à examiner le vécu des 
jeunes Canadiens dans leur contexte particulier et à 
évaluer la transformation des comportements au fil 
du temps. C’est d’autant plus pertinent que la VFGFT 
n’est pas statique et évolue constamment avec les 
nouvelles technologies. Bien que les chercheurs 
canadiens aient constaté d’importantes différences 
dans la VFGFT subie en fonction de combinaisons 
de race, d’autochtonie, d’orientation sexuelle, 
d’identité de genre, de région et de capacité, 
une synthèse de ces recherches nous permettra 
de mieux cerner ce qu’on sait et ce qu’on ignore 
encore dans le contexte canadien.

La présente synthèse des connaissances montre 
donc les situations les moins bien représentées 
dans les articles scientifiques et met en lumière 
les travaux à réaliser pour comprendre comment 
est vécue la VFGFT au Canada et comment il faut y 
répondre. Le projet collige les recherches existantes 
actuellement réalisées dans diverses disciplines 
(travail social, droit, criminologie, sociologie, études 

sur les médias, études féministes, psychologie) et 
définit les besoins futurs en matière de recherche 
intersectionnelle sur le sujet. 

Au Canada et dans le monde, les jeunes subissent 
les séquelles de la VFGFT et doivent composer 
avec les difficultés qui y sont associées (Bailey et 
Mathen, 2019), mais il n’est pas toujours évident de 
savoir quelles sont les meilleures solutions pour 
remédier à la situation. Au Canada, il est souvent 
difficile de trouver les ressources d’aide offertes 
aux jeunes dans les différentes régions. C’est 
pourquoi le projet synthétise le nombre croissant 
de recherches empiriques sur la VFGFT chez les 
jeunes (en particulier les adolescents de 13 à 18 ans) 
menées au pays et ailleurs dans le monde dans la 
dernière décennie afin d’établir ce qu’on sait et ce 
qu’on ignore encore sur la VFGFT dans le contexte 
canadien. Le projet comprend également une 
revue des politiques, des programmes d’études 
et des ressources en milieu scolaire au Canada afin 
de mettre au jour les possibilités à exploiter et les 
lacunes à combler dans les interventions réalisées 
pour lutter contre la VFGFT chez les jeunes. Enfin, 
nous fournissons des informations sur les rapports 
et les initiatives du Canada français qui ont reçu 
moins d’attention et qui ont été moins analysés que 
leurs équivalents en anglais. 

Le présent rapport est destiné aux chercheurs, aux 
décideurs, aux éducateurs et à ceux qui travaillent 
en première ligne pour aider les jeunes victimes 
de la VFGFT. Nous souhaitions qu’il puisse orienter 
les réponses de nature législative et réglementaire 
aux plus hauts niveaux possible ainsi que celles des 
intervenants de première ligne dans les écoles, 
les refuges et les organisations communautaires du 
Canada qui viennent en aide aux jeunes victimes 
de la VFGFT. À court terme, on pourra ainsi atteindre 
les objectifs immédiats consistant à influencer la 
réglementation fédérale et provinciale/territoriale 
au Canada, notamment par l’élaboration et la mise 
en œuvre de lois connexes comme la future 
législation fédérale sur la modération du contenu 
et les lois provinciales/territoriales sur la diffusion 
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non consensuelle d’images intimes. À long terme, 
le rapport contribuera à l’élaboration de mesures 
d’aide aux jeunes qui s’appuient sur des données 
probantes et encouragera la réalisation de projets 
de recherche quantitatifs et qualitatifs canadiens 
dans ce domaine, qui font cruellement défaut. 

1  La recherche porte sur les dix dernières années parce que c’est la plage demandée pour la subvention de synthèse des connaissances et que 
c’est la période au cours de laquelle la violence basée sur le genre est devenue un important objet de recherche au Canada et à l’étranger.

MÉTHODES  
Le projet est une synthèse des études, des 
recherches publiques, de la documentation 
parallèle et des politiques éducationnelles qui 
procurent de l’information sur la VFGFT. Tout d’abord, 
nous avons procédé à un examen approfondi des 
recherches qualitatives et quantitatives menées au 
Canada (en français et en anglais) et à l’étranger sur 
la VFGFT chez les jeunes au cours de la dernière 
décennie1. Pour la partie des études en anglais du 
rapport de synthèse, nous avons cherché et résumé 
les études qualitatives et quantitatives existantes sur 
le vécu des jeunes relativement à la VFGFT à l’échelle 
nationale et internationale. Pour la partie des 
études en français du rapport, nous nous sommes 
concentrés sur les rapports et les initiatives du 
domaine de l’éducation sur le sujet au Canada, ce qui 
nous a permis de mieux cerner comment la VFGFT 
chez les jeunes est traitée par les chercheurs et les 
organisations de la société civile francophones. La 
synthèse de la recherche canadienne se voulait 
un moyen de déterminer ce qui est (ou n’est pas) 
connu sur la VFGFT dans les écrits universitaires et les 
programmes d’études au Canada. Nous voulions 
aussi nous informer des meilleures pratiques et des 
axes de recherche trouvés et suivis ailleurs et qui 
peuvent être pertinents pour le contexte canadien 
ou pour orienter les priorités futures de recherche 
au Canada. En outre, nous avons fait la synthèse 
des politiques, des programmes d’études et des 
ressources dans les écoles de tout le pays. Nous 
avons ainsi pu nous faire une bonne idée de ce que 
les jeunes apprennent sur la VFGFT et du traitement 
que réservent les écoles à cet enjeu. La synthèse 
des politiques, des programmes d’études et des 
ressources sur la VFGFT en milieu scolaire canadien 
avait donc pour but d’enrichir les connaissances sur 
la façon dont les provinces et territoires traitent de 
tout ce qui entoure la VFGFT auprès des jeunes de 
l’ensemble du pays. 
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EXAMEN DES ÉTUDES EN LANGUE 
ANGLAISE

L’examen des études universitaires en langue 
anglaise s’est déroulé conformément au cadre 
établi par Arksey et O’Malley (2005) et aux 
lignes directrices Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA, 
2020). Tout d’abord, une recherche préliminaire a 
été effectuée pour trouver les bases de données 
utiles pour le sujet de la recherche. Huit interfaces 
en ligne ont ainsi été établies pour effectuer 
des recherches : Academic Search Premier, APA 
PsycArticles/APA PsycInfo, Women’s Studies 
International, ERIC, International Bibliography of 
the Social Sciences, Social Services Abstracts/
Sociological Abstracts, SAGE Journals et Web 
of Science Core Collection. Dans ces bases de 
données, trois ensembles de termes en anglais 
ont été recherchés. Le premier ensemble 
contenait des descriptifs de la violence facilitée 
par la technologie (internet facilitated, cyber 
aggression, online victimization, virtual stalking), 
le deuxième associait les comportements 
aux questions de genre (gender based 
harassment, gender violence, hate speech, 
sexism, transphobia) et le troisième limitait la 
recherche à la population qui nous intéressait, 
à savoir les personnes de 13 à 18 ans (youth, 
young adult, minor, juvenile). La recherche 
dans les bases de données a donné lieu à 1 684 
études potentiellement intéressantes qui ont été 
téléchargées dans Covidence, un outil d’analyse 
documentaire en ligne utilisé pour des projets 
de synthèse des connaissances. Covidence a 
automatiquement trouvé 147 doublons et les 
a supprimés, ce qui laissait donc 1 537 études 
potentielles.

La première étape du processus de sélection était 
l’évaluation initiale des articles trouvés en fonction 
de critères d’inclusion et exclusion stricts établis 
d’après leur titre, leur résumé et les mots-clés 
pertinents. Ont été retenues les études qui : 

(1) étaient de nature empirique et évaluées par 
des pairs; (2) avaient été publiées entre 2013 et 
2023; (3) présentaient des résultats liés à l’enjeu 
de la violence basée sur le genre facilitée par la 
technologie (même si la terminologie n’était pas 
la même); (4) contenaient un échantillon ou une 
sous-population de personnes âgées de 13 à 18 
ans et (5) avaient été publiées en anglais ou en 
français. Nous avons pu ainsi éliminer 1 091 études 
non pertinentes, et les 446 études qui semblaient 
répondre à nos critères ont été conservées. 

Dans l’étape suivante, nous avons pris 
connaissance du texte intégral de chaque article 
afin de voir plus précisément si le contenu était 
d’intérêt pour nous. À cette étape, 411 études 
ont été jugées non pertinentes. Ainsi, 35 articles 
intégraux ont été retenus et ont fait l’objet d’une 
évaluation détaillée de leur pertinence par 
rapport à la question de recherche, sur la base 
de critères prédéterminés. Après un examen 
approfondi des articles restants, il a été constaté 
que vingt d’entre eux ne satisfaisaient pas 
pleinement aux critères d’admissibilité. Les écrits 
ont été le plus souvent éliminés parce qu’ils 
n’avaient pas de mesures de la violence basée sur 
le genre, ne faisaient pas de distinction entre le 
genre et d’autres identités ou ne concernaient pas 
la tranche d’âge désirée. Quinze articles ont été 
ultimement jugés suffisamment pertinents pour 
être inclus dans l’examen pour la synthèse des 
connaissances. L’état actuel des connaissances sur 
la VFGFT chez les jeunes présente trois axes de 
recherche fondamentaux : (1) la violence basée 
sur le genre facilitée par la technologie, (2) la 
violence amoureuse facilitée par la technologie et 
(3) la technologie comme méthode de réduction 
de la violence basée sur le genre. Parmi les articles 
retenus, onze étaient principalement axés sur la 
VFGFT, trois abordaient la question de la violence 
amoureuse facilitée par la technologie et un 
présentait des applications pour téléphones 
intelligents comme méthode de réduction de la 
violence basée sur le genre. 
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RECHERCHE DOCUMENTAIRE ET EXAMEN 
DES ÉTUDES EN LANGUE FRANÇAISE

Pour l’examen plus vaste du contenu en langue 
française, des recherches distinctes ont été 
effectuées dans deux bases de données 
francophones (Érudit et CAIRN) et dans Google 
Scholar. Ces recherches ont été effectuées pour 
trouver à la fois des recherches universitaires 
en français qui auraient pu passer sous le radar 
dans les recherches d’études en langue anglaise 
ci-dessus et pour voir s’il y avait des rapports et 
des ressources éducatives franco-canadiennes 
qui ne sont pas liés au milieu de la recherche. Les 
mots-clés cherchés dans les bases de données 
francophones étaient plus larges, avec des 
termes variés de manière à ce qu’on puisse 
repérer le plus possible de contenu franco-
canadien, souvent omis dans les analyses. Les 
mots-clés de recherche ont été sélectionnés 
sur la base d’une étude de la documentation 
en français, qui a révélé que les recherches 
et les rapports francophones décrivent les 
actes liés à la VFGFT au moyen de différents 
termes pour les mêmes comportements, et 
les formes anglaises et françaises des termes 
ont été retenues (cyberstalking; harcèlement 
en ligne; cyberharcèlement; cyberviolence; 
cyberviolence sexuelle; cyberviolence sexiste). 
Au total, 43 articles ont été trouvés et analysés 
dans le cadre de la recherche.

EXAMEN DES POLITIQUES, DES 
PROGRAMMES D’ÉTUDES ET DES 
RESSOURCES EN MILIEU SCOLAIRE

Enfin, nous avons passé en revue les politiques, 
les programmes d’études et les ressources sur la 
violence sexuelle et fondée sur le genre facilitée par 
la technologie utilisés dans les écoles de partout au 
Canada. Pour ce faire, nous avons tout d’abord établi 
une liste de termes de recherche pertinents (sexual 
gender-based violence secondary school policy, 
school bullying policy) sur la base de notre examen 
des écrits universitaires pertinents. Ensuite, nous avons 
examiné les sections pertinentes des programmes 
d’études de chaque province ou territoire (santé 
et éducation physique, informatique) qui étaient 
accessibles en ligne. Nous avons également analysé 
la législation pertinente qui couvre des sujets tels que 
la lutte contre la violence, la lutte contre la (cyber)
intimidation, la sécurité dans les écoles, les milieux 
d’apprentissage positifs et la citoyenneté numérique 
(par exemple, les lois sur l’éducation des provinces 
et des territoires). Enfin, nous avons examiné la 
documentation parallèle en éducation et les 
politiques relatives à la violence sexuelle et fondée 
sur le genre, au (cyber)harcèlement et aux politiques 
de citoyenneté numérique. Nous avons créé des 
chaînes de recherche descriptives pour les moteurs 
de recherche et avons employé des opérateurs 
pour trouver le contenu qui nous intéressait. 
Cinquante et un documents ont été retenus pour 
l’analyse : treize lois sur l’éducation, douze politiques 
pour la sécurité à l’école, neuf politiques de lutte 
contre la (cyber)intimidation, sept stratégies/cadres 
de prévention de la violence, quatre textes législatifs 
concernant la violence basée sur le genre facilitée 
par la technologie, trois politiques sur l’intimidation 
ou le harcèlement fondés sur le genre et la sexualité, 
deux politiques sur l’utilisation des technologies 
de communication (comme les plateformes de 
médias sociaux) et un guide de réglementation sur 
la citoyenneté numérique. En outre, les politiques du 
domaine de l’éducation et les programmes d’études 
de chaque province et territoire ont été analysés. 



12
La violence basée sur le genre facil itée par la technologie chez les jeunes :  
synthèse de recherche pour la sécurité numérique au Canada

RÉSULTATS 
La section des résultats commence par une 
analyse générale des quinze articles en langue 
anglaise du Canada et d’ailleurs dans le monde 
que nous avons trouvés. Suit une présentation 
générale des quarante-trois documents en 
langue française que nous avons cherchés pour 
le Canada sur la VFGFT (articles, rapports et 
initiatives en éducation). Enfin, nous présentons 
les résultats de notre synthèse des programmes 
d’études, des politiques et des ressources util isés 
dans chacune des provinces et chacun des 
territoires du Canada.

RÉSULTATS DE L’EXAMEN DES ÉTUDES 
SCIENTIFIQUES TROUVÉES AU MOYEN 
DES TERMES DE RECHERCHE EN ANGLAIS

À en juger par les quinze articles en langue 
anglaise du Canada et d’ailleurs dans le monde 
que nous avons trouvés, i l y a trop peu de 
recherches scientifiques qualitatives/quantitatives 
sur la VFGFT chez les jeunes au Canada (par 
exemple, seuls deux articles en anglais avaient 
des participants canadiens). Les études les 
plus intéressantes que nous avons trouvées 
proviennent d’Europe, d’Australie et des États-
Unis. Cependant, nous avons pu manquer 
beaucoup d’articles en partie parce qu’on y 
util ise souvent du vocabulaire flou et fluctuant 
pour parler des actes de VFGFT (internet hate; 
cyberbullying; digital dating abuse; technology-
assisted adolescent dating violence and abuse), 
ce qui rend difficile la comparaison des résultats 
de recherche. 

Malgré l’usage flottant des termes relatifs à la 
VFGFT, qui a pu jouer sur les résultats de notre 
recherche, nous avons pu faire quelques 
constats généraux dans les résultats des 
articles existants et mettre au jour les lacunes à 
combler. Premièrement, les risques de VFGFT 

semblent augmenter chez les personnes 
intersectionnelles (genre, race, orientation 
sexuelle, handicap), et les jeunes qui subissent 
plus d’une forme de discrimination peuvent 
avoir un risque accru d’idées suicidaires. I l a 
été constaté que le statut socio-économique 
influençait les comportements adoptés par 
les victimes pour retrouver une vie normale. 
Deuxièmement, bien que les articles traitant de 
la violence amoureuse se concentrent souvent 
sur les relations hétérosexuelles, les personnes 
de minorités sexuelles subissent un degré 
accru de violence fondée sur le genre dans 
les études où elles sont incluses. La plupart des 
articles util isent un langage binaire pour parler 
du genre, et les personnes transgenres et non 
conformes au genre sont souvent entièrement 
exclues ou retirées des études en raison d’un 
faible taux de participation. Troisièmement, les 
victimes de violence facilitée par la technologie 
sont souvent aussi des victimes dans la vraie 
vie. C’est pourquoi certains chercheurs ont 
indiqué qu’il faudrait voir l’enjeu comme un 
tout où se conjugue le vécu en ligne et dans la 
vraie vie des jeunes et considéré la technologie 
comme une courroie à la violence et comme 
une solution au problème. Quatrièmement, des 
recommandations ont été formulées concernant 
la nécessité d’éduquer les jeunes, en particulier 
les jeunes hommes/garçons, sur les préjugés 
liés au genre et les relations saines dès le plus 
jeune âge. Enfin, les lois existantes ne sont pas 
particulièrement efficaces pour lutter contre 
la VFGFT chez les jeunes et certains messages 
existants sur les droits juridiques des jeunes ont 
été jugés vagues ou inexacts. 

Nous avons constaté que la VFGFT chez les 
jeunes se divisait en trois catégories dans les 
écrits scientifiques : violence fondée sur le 
genre chez les adolescents facilitée par la 
technologie; violence amoureuse chez les 
adolescents facilitée par la technologie et 
util isation de la technologie pour lutter contre la 
violence basée sur le genre. Les paragraphes 
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ci-dessous décrivent le contenu dont nous 
avons pris connaissance dans chacune de ces 
trois catégories. Pour résumer ces articles, nous 
util isons la terminologie employée par les auteurs 
des articles (une traduction littérale des termes 
anglais sera util isée pour le français).

VIOLENCE FONDÉE SUR LE GENRE CHEZ 
LES ADOLESCENTS FACILITÉE PAR LA 
TECHNOLOGIE

Onze articles ont été trouvés dans la catégorie 
de la violence basée sur le genre chez les 
adolescents facilitée par la technologie. Rebollo-
Catalan et Mayor-Buzon (2020) ont utilisé une 
approche mixte pour étudier la manière dont 
les adolescents perçoivent la violence à l’égard 
des femmes et des filles. Des enquêtes et des 
observations ont été menées auprès d’un 
échantillon de jeunes scolarisés dans le sud de 
l’Espagne. Des variables sociodémographiques 
ont été recueillies en plus des données 
sur les comportements numériques et les 
comportements observés liés au contrôle du 
partenaire, aux préjugés sur la sexualité féminine, 
aux jugements sur l’apparence physique et à la 
violence sexuelle. Environ 80 % de l’échantillon 
a déclaré avoir été témoin de cyberviolence, la 
plus fréquente étant la violence exercée par le 
partenaire intime à l’encontre des filles. Deux tiers 
de l’échantillon ont déclaré avoir été témoins 
d’insultes sur l’apparence physique d’une fille et 
22 % ont déclaré avoir fréquemment observé ce 
type de cyberagression. Selon les observations 
réalisées, les filles étaient plus souvent victimes 
et les garçons, plus souvent les auteurs d’actes 
violents. La majorité des jeunes ont indiqué dans 
l’enquête que la police était une ressource utile, 
mais des attitudes négatives concernant le rôle 
de la police ont tout de même été observées. Les 
filles perçoivent la famille comme étant une source 
de soutien plus efficace alors que seulement 32 
% d’entre elles ont nommé le personnel de leur 

école à ce titre. En ce qui concerne les réactions 
des témoins d’actes violents, la majorité d’entre 
eux indiquent être prêts à aider la victime d’une 
manière ou d’une autre, mais tout dépend 
presque entièrement de leur relation avec la 
victime ou l’auteur des actes. Les filles ont dit 
intervenir le plus souvent en aidant la victime 
tandis que les garçons s’adressent plus souvent 
à l’agresseur. Les résultats indiquent en outre 
que le cyberharcèlement est hautement corrélé 
avec le genre, la violence basée sur le genre 
étant fréquemment subie par les filles et perçue 
comme normale par les garçons. Les auteurs 
recommandent de concevoir des programmes 
éducatifs pour aider les adolescents à cerner et à 
combattre la cyberviolence et à déconstruire les 
attitudes hétéronormatives et les mythes sur les 
fréquentations. Ils recommandent également une 
formation sur les interventions à privilégier pour le 
personnel scolaire. 

Gámez-Guadix et al. (2022) ont étudié la violence 
basée sur le genre facilitée par la technologie 
dans un échantillon de 1 682 élèves espagnols. 
Ils ont mesuré des données concernant le 
harcèlement fondé sur le genre, la sexualité et 
l’image. Selon les résultats, les victimes d’actes 
répréhensibles fondés sur le genre et la sexualité 
étaient aussi victimes de harcèlement sexuel, les 
filles étant en grande majorité les victimes et les 
garçons, les agresseurs. Les auteurs ont inclus des 
mesures du harcèlement fondé sur le genre et les 
rôles traditionnels des hommes et des femmes, les 
notes moyennes accordées pour tous les types 
de violences étant plus élevées chez les filles. Font 
partie des facteurs de risque de cyberviolence 
fondée sur le genre les attitudes relatives aux 
rôles des hommes et des femmes et les mythes 
sur le viol et les fréquentations. Les auteurs 
recommandent de réaliser des études qui se 
penchent sur les motivations derrière le maintien 
des stéréotypes de genre et sur les liens entre 
les victimes et les agresseurs dans différentes 
formes de cyberviolences. Ils recommandent en 
outre d’enrichir les programmes de prévention et 
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d’intervention en milieu scolaire et extrascolaire, 
surtout auprès des cyberagresseurs. 

Lee et Yi (2022) ont pris en compte les 
intersections de discriminations chez les 
adolescents sud-coréens pour analyser les 
relations entre le harcèlement en ligne et hors 
ligne, les idées suicidaires et l’appartenance à 
un groupe susceptible d’être victime d’actes 
répréhensibles. En tout, 6 169 élèves ont répondu 
à l’enquête 2018 sur le statut des droits des enfants 
et des adolescents coréens, avec une analyse 
de profils latents pour quatre groupes : faible 
discrimination, discrimination intersectionnelle 
modérée, forte discrimination intersectionnelle et 
discrimination fondée sur le genre. Les groupes 
de discriminations modérée, élevée et fondée 
sur le genre ont tous connu des taux plus élevés 
d’intimidation en ligne et hors ligne et d’idées 
suicidaires subséquentes que le groupe de 
faible discrimination. Faisaient partie des mesures 
la discrimination fondée sur le sexe, les résultats 
scolaires, l’apparence et le statut économique. 
La cyberviolence y est considérée comme étant 
plus nuisible que l’intimidation traditionnelle en 
raison de l’anonymat dont bénéficie l’auteur et de 
la persistance du contenu. L’échantillon de garçons 
a souvent eu des attitudes sexistes, et les auteurs 
recommandent donc une intervention précoce 
et des mesures de prévention pour réduire les 
dégâts au minimum. 

Jackson et al. (2020) ont étudié la relation entre la 
violence facilitée par la technologie et le genre. 
En tout, 297 élèves australiens ont répondu à une 
enquête où chaque participant pouvait décrire 
dans quelle mesure ses traits ressemblaient 
aux caractéristiques typiquement masculines 
ou féminines et à quelle fréquence il avait été 
victime de violence en ligne. Les résultats laissent 
entendre que les garçons adolescents affichant 
des caractéristiques typiques du sexe opposé 
courent un risque accru d’être l’objet d’actes 
répréhensibles facilités par la technologie, ce qui 
n’est pas le cas des filles arborant des traits masculins 

(résultats non significatifs). Ils indiquent en outre 
que les agresseurs sont souvent des garçons qui 
présentent des caractéristiques typiques de leur 
sexe, mais ce n’est pas le cas chez les filles. 

Navarro-Rodríguez et al. (2023) se sont penchés 
sur les agressions fondées sur les préjugés 
facilitées par la technologie dans une population 
d’adolescents. Ce sont ainsi 554 élèves de 12 à 15 
ans du nord-ouest du Mexique qui ont répondu 
à des enquêtes d’auto-évaluation portant sur 
une série d’identités, notamment le genre, 
l’origine ethnique et l’orientation sexuelle. Les 
résultats révèlent qu’un quart de ces élèves 
a cité les préjugés comme motif, les jeunes 
garçons étant plus souvent à l’origine de ce type 
de cyberagression. L’appartenance ethnique 
et la mobilité sont ressorties le plus souvent 
comme des facteurs de motivation pour les 
cyberagressions. Le genre et l’orientation sexuelle 
viennent aux troisième et quatrième rangs dans les 
facteurs de motivation les plus courants. 

Mishna et al. (2020) ont appliqué une optique 
féministe dans l’étude d’entrevues semi-structurées 
menées auprès d’un échantillon de 100 élèves 
canadiens vivant en milieu urbain. L’étude s’est 
concentrée sur la violence basée sur le genre 
perpétrée en ligne et hors ligne. Selon les résultats, 
le discours sur la violence sexuelle se concentre 
sur le rôle des adolescentes à titre de victimes 
et minimise le rôle des agresseurs masculins. Les 
victimes comme les agresseurs ont eu du mal à 
pointer les stéréotypes de genre qui animent les 
actes de violence. La responsabilité des agresseurs 
a souvent été ignorée ou renvoyée aux victimes 
féminines, et leurs comportements ont souvent 
été justifiés par les garçons et les filles de l’étude. 
Les résultats mettent en évidence la façon dont les 
croyances hétéropatriarcales nuisent uniquement 
aux filles et les exposent au harcèlement et à 
la violence en ligne et hors ligne. Les auteurs 
recommandent d’étoffer la formation du personnel 
scolaire et d’appliquer une approche féministe aux 
mesures de prévention et d’intervention afin de 
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bousculer les stéréotypes dangereux sur le genre 
et les relations. 

Ronis et Slaunwhite (2019) ont examiné les 
répercussions du genre, de la localisation, de 
la santé mentale et du statut socio-économique 
sur la violence facilitée par la technologie et 
les comportements adoptés pour s’en sortir au 
moyen d’une enquête en ligne auprès de 258 
adolescents vivant au Nouveau-Brunswick, au 
Canada. On a tenu compte de la démographie, 
du statut socio-économique, de l’état de santé 
physique et mentale, de la localisation, des 
capacités d’adaptation et de l’utilisation de la 
technologie, en plus des caractéristiques des 
actes, des victimes et des agresseurs. Les résultats 
révèlent que la plupart des élèves de l’échantillon 
avaient été victimes d’actes répréhensibles en 
ligne et que le sexe perçu de la victime était la 
motivation la plus fréquente de ces actes, suivie 
par la religion et l’orientation sexuelle de la 
victime. Les résultats laissent entendre que les 
agresseurs sont plus souvent des garçons, plus 
prompts à se livrer à la cyberintimidation. Les 
auteurs recommandent de concentrer les efforts 
sur les jeunes hommes et les jeunes des zones 
rurales afin de prévenir les violences numériques 
et d’informer les victimes et les témoins des aides 
et ressources offertes. 

Varela et al. (2021) ont analysé la VFGFT au sein 
d’une population de 615 élèves espagnols en 
milieu urbain, en neuvième et dixième année. 
L’étude visait à mettre au jour au moyen d’un 
questionnaire la répartition des genres et des 
résultats scolaires chez les personnes commettant 
des actes répréhensibles en ligne. Il y avait dans 
le questionnaire une échelle des comportements 
agressifs et des motivations d’agression, par 
exemple le genre, l’orientation sexuelle et les 
attitudes patriarcales. Le questionnaire mesurait 
également les croyances sexistes et les mythes 
romantiques hétéronormatifs néfastes ainsi 
que les mythes sur la violence sexuelle. Parmi 
les comportements les plus souvent signalés, 

notons le cybercontrôle du partenaire (31 %) ainsi 
que l’insulte vis-à-vis du physique (18 %) ou la 
notation du physique (13 %). Les résultats montrent 
que la violence patriarcale se manifeste à la fois 
en ligne et hors ligne. Les auteurs proposent 
des interventions précoces visant à augmenter 
l’empathie et à faire réfléchir et suggèrent de 
cerner et de démentir les croyances jugées 
néfastes. Il serait utile de montrer aux adolescents 
plus âgés comment entretenir des relations saines, 
car les participants à l’étude ont fréquemment 
parlé des idées préconçues sur le romantisme. Les 
auteurs recommandent en outre de montrer aux 
élèves et au personnel scolaire comment mettre 
au jour les actes répréhensibles en ligne et hors 
ligne et en réduire l’occurrence. 

Turel (2022) a étudié la relation entre les 
technologies jugées hédonistes (jeux vidéo, sites 
de réseautage, diffusion de vidéos en continu) 
et les attitudes sexistes. Plus de 5 000 élèves de 17 
ou 18 ans ont répondu à une enquête anonyme. 
L’étude a eu lieu aux États-Unis et visait à recueillir des 
données sur les attitudes misogynes, le sexisme 
hostile et le temps moyen passé sur des appareils 
technologiques. Alors que le temps passé sur les 
plateformes de réseaux sociaux ou à regarder des 
vidéos était associé à une diminution des attitudes 
sexistes, le temps passé à jouer à des jeux vidéo 
était quant à lui associé à une accentuation des 
croyances. En outre, les attitudes nuisibles étaient 
plus souvent l’apanage des garçons. L’auteur en 
déduit ainsi que le contenu sexiste en ligne avait peu 
d’effet sur l’opinion des adolescents, à l’exception 
des communautés de jeux vidéo. 

Atteberry-Ash et al. (2019) ont examiné les 
répercussions du harcèlement en ligne et hors 
ligne sur le sentiment de sécurité des adolescents 
à l’école. L’échantillon était composé de 11 986 
élèves du Colorado, aux États-Unis. L’identité de 
genre et l’orientation sexuelle faisaient partie 
des données mesurées. Les élèves transgenres 
étaient trois fois plus susceptibles de subir des 
violences facilitées par la technologie que leurs 
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homologues cisgenres, et les participants remettant 
en question leur identité de genre étaient six fois 
plus susceptibles que leurs homologues cisgenres 
ne remettant pas en question leur identité de 
genre. Les victimes de violence en ligne et hors 
ligne en viennent souvent à s’absenter ou vivent de 
l’insécurité à l’école. Les auteurs recommandent des 
formations sur l’inclusion pour le personnel scolaire 
ainsi que des cours inclusifs qui abordent toutes 
les questions névralgiques pour les adolescents. 
Ils recommandent aussi d’éviter de mettre les 
adolescents transgenres dans la même catégorie 
que ceux ayant une orientation sexuelle minoritaire 
(lesbiennes, gais, bisexuels) étant donné les 
risques accrus d’être victimes de violence chez les 
personnes transgenres et non hétérosexuelles. 

Wright (2020) a examiné les effets du genre et des 
stéréotypes de genre sur les cyberagressions par 
des moyens technologiques et les comportements 
associés. Un échantillon de 233 élèves des États-Unis  
a répondu à des enquêtes concernant leurs 
attitudes à l’égard du genre et leur utilisation de la 
technologie (cellulaire, plateformes de réseaux 
sociaux). Selon les résultats, les adolescents qui ont 
des traits traditionnellement plus féminins adoptent 
des comportements sexistes et commettent 
des agressions facilitées par la technologie plus 
fréquemment par les jeux en ligne tandis que ceux 
qui ont des traits traditionnellement plus masculins 
ont plus tendance à agir ainsi sur les plateformes 
de réseaux sociaux et dans des échanges sur 
téléphone cellulaire. Les personnes présentant 
des traits masculins étaient plus actives sur toutes 
les technologies. L’auteur mentionne que lors 
de l’analyse des actes de cyberviolence, il est 
essentiel d’établir comment se manifestent les 
comportements et les croyances stéréotypés en 
matière de genre sur les diverses plateformes et 
technologies. 

VIOLENCE AMOUREUSE CHEZ LES 
ADOLESCENTS FACILITÉE PAR LA 
TECHNOLOGIE

Trois articles abordent la question de la violence 
amoureuse chez les adolescents facilitée 
par la technologie. Reed et al. (2021) se sont 
penchés sur l’effet des stéréotypes de genre 
sur l’agression facilitée par la technologie dans 
les relations entre adolescents. Une enquête a 
été menée auprès de 703 élèves d’une banlieue 
du Michigan, aux États-Unis. Parmi les données 
mesurées, notons l’util isation de la technologie 
et des plateformes de réseaux sociaux, les 
perspectives des adolescents sur le genre et 
les relations, la surveillance numérique et les 
comportements de contrôle et la coercition 
sexuelle numérique. Les auteurs ont constaté 
que les garçons adoptaient des comportements 
plus agressifs (comme le harcèlement) et que les 
femmes se livraient davantage à des agressions 
relationnelles (comme la surveillance). Les 
garçons ont tendance à avoir des croyances 
envers l’autre genre qui laissent place à 
l’agression numérique et à la coercition sexuelle 
en situation de fréquentation. Les auteurs 
recommandent de mener des recherches sur 
les motivations des jeunes, la normalisation des 
comportements répréhensibles facilités par 
la technologie et les expériences des jeunes 
transgenres et allosexuels. 

Stonard (2019) a étudié ce que vivent les 
adolescents victimes de violence et d’abus dans 
les fréquentations facilités par la technologie en 
examinant douze comportements différents 
et neuf technologies. Un échantillon de 469 
adolescents britanniques âgés de 12 à 18 ans a 
répondu à un questionnaire qui a révélé que 
la majorité d’entre eux (73 %) avaient subi des 
violences amoureuses au cours de l’année 
précédente. Les résultats laissent croire que les 
douze comportements considérés (y compris 
les gestes abusifs, la manipulation, l’exploitation 
et l’intimidation) survenaient souvent ensemble 
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et que les victimes étaient souvent de sexe 
féminin et les agresseurs, de sexe masculin. 
Le message texte est la méthode de contact 
la plus répandue avec la victime, suivie par 
les sites de réseaux sociaux. Font partie des 
recommandations l’examen des répercussions 
des diverses technologies sur les agressions dans 
les fréquentations facilitées par la technologie et 
des cours pour apprendre à développer des 
relations saines pour les adolescents, en particulier 
parce que la violence facilitée par la technologie 
était fréquente dans les relations de ces jeunes. 

Cava et al. (2020) ont examiné le lien entre les 
mythes relationnels hétéropatriarcales et les actes 
répréhensibles en ligne et hors ligne dans les 
relations entre adolescents. Un échantillon de 
919 adolescents espagnols a rempli une échelle 
des mythes de l’amour romantique, un inventaire 
des conflits dans les relations amoureuses des 
adolescents et une échelle de la cyberviolence 
dans les couples d’adolescents. Les résultats ont 
révélé que la violence dans les fréquentations 
en ligne et hors ligne coïncidait souvent avec 
les croyances sexistes et était influencée par 
ces dernières, les personnes ayant ces attitudes 
étant plus souvent auteurs de cyberagressions 
et exposées à celles-ci. Certains adolescents 
normalisent les comportements négatifs, ce 
qui souligne la nécessité de programmes 
d’intervention éducatifs pour les jeunes afin de 
mettre au jour et de combattre efficacement 
les croyances stéréotypées et de nouer des 
relations saines. 

UTILISATION DE LA TECHNOLOGIE POUR 
LUTTER CONTRE LA VIOLENCE BASÉE SUR 
LE GENRE

La dernière catégorie de recherche, celle 
de l’util isation de la technologie pour lutter 
contre la violence basée sur le genre, englobe 
un seul article. Navarro-Perez et al. (2019) 
évaluent les répercussions d’un jeu mobile 
conçu pour atténuer les croyances néfastes 
liées au genre chez les adolescents. Une étude 
quasi expérimentale a été menée auprès de 
369 élèves espagnols qui interagissaient avec 
une application visant à mettre au jour et à 
réduire les croyances sexistes qui conduisent 
à la violence basée sur le genre et à l’hostilité 
envers les femmes et les fil les. Des mesures du 
sexisme ambivalent, hostile et bienveillant ont 
été incluses, et les résultats ont révélé que ce 
type d’intervention peut offrir une amélioration 
considérable des attitudes des adolescents, 
soit une réduction de six à douze pour cent 
des croyances sexistes. On voit ainsi l’util ité de 
la technologie comme outil pour éduquer les 
adolescents sur le sexisme et promouvoir des 
croyances et des comportements prosociaux.

RÉSULTATS DES RECHERCHES D’ARTICLES, 
DE RAPPORTS ET DE RESSOURCES DU 
CANADA FRANÇAIS 

Comme c’est le cas aussi en anglais, les 
recherches empiriques en français sur la VFGFT 
chez les jeunes au Canada se font rares, un seul 
article ayant été trouvé. 

En élargissant notre recherche, nous avons 
constaté qu’une minorité de rapports publics 
et d’initiatives en éducation en français sur les 
actes répréhensibles facilités par la technologie 
adoptaient un cadre de violence fondée 
sur le genre. Bien qu’on fasse quelques fois 
état d’une séparation entre les genres parmi 
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les agresseurs et les victimes, les documents 
trouvés se voulaient principalement descriptifs 
et ne s’inscrivaient pas dans le contexte général 
de la violence basée sur le genre et de la 
misogynie. Les documents ne font pas d’analyse 
fondée sur le genre, mais abordent des sujets 
plus généraux tels que la violence à l’école, 
l’hostilité en ligne, la cyberviolence sexuelle et 
la communication en ligne. Cyberintimidation 
est le nom le plus couramment donné à la VFGFT 
(quinze documents sur quarante-trois). Elle est 
considérée comme une forme d’intimidation, 
et les documents qui font appel à ce concept 
soulignent l’importance d’enseigner les bons 
comportements en ligne sans nécessairement 
parler des répercussions de la discrimination 
fondée sur le genre ou d’autres formes de 
discrimination. De même, ce n’est pas parce que 
les documents emploient la même terminologie 
qu’ils parlent des mêmes comportements : 
la nomenclature est vague, et peu de textes 
util isant les mêmes mots traitent en fait des 
mêmes choses. Certaines expressions util isées 
étaient fallacieusement vagues tandis que 
d’autres étaient fallacieusement précises. Dans 
quelques cas, les expressions util isées étaient 
inappropriées (il est par exemple fréquemment 
fait allusion au sextage pour la diffusion non 
consensuelle d’images intimes). Ainsi, comme 
dans les articles trouvés en anglais, i l y a 
confusion dans les définitions qui rend difficile 
la comparaison des recherches et l’élaboration 
de mesures pour mettre fin à ces actes 
répréhensibles chez les jeunes. 

Beaucoup de textes trouvés portent 
spécifiquement sur les thèmes de la sextorsion, 
de la diffusion non consensuelle d’images 
intimes et de la violence domestique facilitée 
par la technologie, qui peuvent toutes être des 
formes de VFGFT, mais qui ne sont pas toujours 
abordées dans ce cadre. I l est important de noter 
que la majorité des documents exclusivement 
en français relatifs à la diffusion non consensuelle 
d’images intimes désignent la chose sous le 

vocable de sextage, ce qui est problématique, 
car on incite ainsi à percevoir le sextage 
comme un geste à risque et on omet à la place 
d’enseigner l’importance du consentement et 
de l’empathie à ceux qui sont portés à diffuser 
des images sans consentement. La plupart des 
travaux canadiens en français sur le sextage ont 
été réalisés par le Centre Cyber-aide, qui inscrit 
le problème dans la perspective dépassée 
d’« hypersexualisation ». De même, des 
campagnes axées sur l’abstinence ont également 
été créées dans le cadre du programme SEXTO 
au Québec (un partenariat entre les procureurs 
de la Couronne, la police et les écoles) et du 
programme #gardeçapourtoi du service de 
police de Gatineau. Les travaux de Les3sex et de 
la professeure de sociologie Élisabeth Mercier 
constituent des exceptions notables au cadre 
majoritairement négatif. I ls montrent comment les 
médias et le discours public entourant la diffusion 
non consensuelle d’images intimes reproduisent 
des stéréotypes de genre et des éléments de la 
culture du viol, notamment l’util isation de la honte 
et de l’humiliation comme armes de contrôle des 
femmes et de leur sexualité. 

De nombreuses ressources trouvées ne se 
penchent pas sur le vécu des personnes 
marginalisées et intersectionnelles victimes de 
VFGFT. Par exemple, comme dans les articles 
scientifiques mentionnés ci-dessus, i l a été 
constaté que le genre était normalement abordé 
d’un point de vue binaire et que les effets sur 
les jeunes transgenres et non binaires étaient 
souvent négligés. Lorsque les études tiennent 
compte des cas d’intersectionnalité (ethnicité, 
handicap, orientation sexuelle), les personnes 
intersectionnelles sont considérées comme étant 
plus à risque de subir de la violence en ligne. 

Dans les documents ayant un cadre de violence 
fondée sur le genre, quelques thèmes ont 
été relevés. Tout d’abord, les conséquences 
de la VFGFT chez les victimes ont souvent été 
évoquées et considérées comme graves. 
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Parmi les recommandations pour répondre 
à la VFGFT, notons une formation améliorée 
pour les professionnels qui travaillent avec les 
victimes de VFGFT, la transmission d’informations 
à la population sur la nature du problème, la 
lutte contre la culpabilisation de la victime, 
le fait d’attirer l’attention sur les stéréotypes 
de genre et la culture sexiste qui donnent 
lieu à la VFGFT et l’étude de l’exclusion de 
la sphère publique qu’occasionne la VFGFT 
pour les femmes et les personnes de genre 
différent. Certains documents soulignent que 
les interventions doivent aussi viser les témoins 
de VFGFT (mobilisation, formation) tandis que 
d’autres portent sur les qualités à cultiver chez les 
victimes (résilience, optimisme, estime de soi). 
Bien qu’on propose parfois de simplement se 
déconnecter temporairement (une solution qui 
a été fortement critiquée parce qu’elle ne tient 
pas compte des réalités de la vie numérique/
physique des jeunes), la plupart des documents 
notent l’importance de la technologie et des 
espaces en ligne pour les jeunes et comprennent 
donc que les jeunes ont besoin d’options pour 
util iser la technologie en toute sécurité. Quelques 
ressources suggèrent d’util iser la technologie 
comme outil pour résoudre le problème, mais 
une seule mentionne le rôle des fournisseurs de 
services en ligne.

Le projet Se connecter à l’égalité de L’Anonyme 
est un rare exemple de recherche franco-
canadienne qui étudie la violence facilitée par 
la technologie chez les jeunes selon l’axe du 
genre. L’objectif du projet était de recueillir des 
données sur les cas de VFGFT (harcèlement 
en ligne, diffusion non consensuelle d’images 
intimes et cyberintimidation fondée sur le genre 
et l’orientation sexuelle) et de planifier des 
interventions appropriées. Les chercheurs notent 
que les stéréotypes de genre jouent un rôle 
important dans la discrimination en ligne, deux 
jeunes sur trois ayant été victimes de sexisme en 
ligne au cours de l’année précédente. La forme 
de violence la plus fréquente était le harcèlement 

sexuel, suivi de la cyberintimidation fondée 
sur le genre. La majorité des victimes sont des 
femmes, des personnes non binaires et des 
jeunes allosexuels. Les chercheurs notent que 
trois participants sur quatre ont été témoins de 
sexisme en ligne au cours de l’année écoulée, 
ce qui montre qu’il est important de former 
les témoins pour les intégrer à la solution. Bien 
qu’il ne soit pas explicitement lié à la VFGFT, le 
projet de recherche de l’Enquête sur le parcours 
amoureux des jeunes est également digne 
d’intérêt, car il a étudié la violence domestique 
chez les jeunes de 2011 à 2014, et plus de 8 000 
jeunes du Québec y ont participé. Le projet a 
abouti à des constats sur la cyberintimidation 
et la violence domestique facilitée par la 
technologie et s’est employé à ce que le vécu 
des jeunes allosexuels soit représenté. Le 
projet a débouché sur un nouveau programme, 
Étincelles, lancé en 2019 pour promouvoir les 
relations intimes positives.

De nombreuses organisations ont créé des 
ressources bilingues sur la VFGFT : HabiloMédias, 
Statistique Canada, Centre canadien de 
protection de l’enfance (y compris aidezmoiSVP.
ca), Les3sex, Association québécoise Plaidoyer-
Victimes et Éducaloi. Les ressources de Les3sex 
se distinguent par leur approche sexuellement 
positive et l’accent mis sur l’importance du 
consentement, en particulier dans le cadre 
de leur projet sur la sextorsion, qui critique les 
campagnes populaires qui portent le blâme et 
la responsabilité sur les victimes de sextorsion, 
prônent l’abstinence de sextage et réaffirment 
les stéréotypes sexistes et l’hétéronormativité 
cis. YWCA Canada propose plusieurs guides 
en ligne pour informer les fil les, les jeunes 
femmes et les jeunes non conformes au genre 
de leurs droits dans le monde numérique et 
des conséquences des actes liés à la VFGFT, 
notamment la diffusion non consensuelle 
d’images intimes, le harcèlement numérique et 
le discours haineux, les comportements abusifs 
dans les jeux en ligne, la violence domestique 
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dans les relations en ligne, l’usurpation d’identité, 
la coercition sexuelle, le leurre et la prédation 
sexuelle en ligne. Ces ressources ressortent du 
lot, car elles sont les seules à aborder la question 
sous l’angle des droits. Certaines affirment que les 
jeunes ont le droit de s’exprimer sexuellement 
et qu’ils peuvent donc prendre et envoyer des 
images intimes dans un contexte consensuel. 
Le guide Non à la cyberviolence sexuelle pour 
nos jeunes – Guide d’animation de la Fondation 
Marie-Vincent est un guide animé destiné au 
personnel scolaire afin d’aider les jeunes à 
créer un groupe pour lutter contre la violence 
sexuelle facilitée par la technologie, y compris 
des sujets souvent liés à la VFGFT tels que le 
cyberharcèlement, la diffusion non consensuelle 
d’images intimes et la sextorsion. Cette ressource, 
qui fait suite à des enquêtes et des groupes 
de discussion avec 900 élèves et 40 membres 
de personnel scolaire, a conclu que les jeunes 
préféraient les interventions de leurs pairs et 
de spécialistes, l’objectif étant donc d’aider 
les jeunes à trouver des solutions par et pour 
eux. Le guide comprend des informations sur 
les différences parmi les victimes en fonction 
du genre et les stéréotypes de genre ainsi que 
des outils pour orienter les discussions entre 
les jeunes sur ces différences et les effets des 
stéréotypes, notamment sur la manière dont le 
racisme et l’homophobie peuvent être à l’origine 
de la cyberviolence sexuelle.

RÉSULTATS DE LA SYNTHÈSE DES 
PROGRAMMES D’ÉTUDES, DES 
POLITIQUES ET DES RESSOURCES EN 
MILIEU SCOLAIRE AU CANADA

Notre analyse des programmes d’études, des 
ressources et de la réglementation canadienne 
en matière de VFGFT chez les jeunes met 
principalement l’accent sur la question de la 
violence sexuelle facilitée par la technologie, 
qui se recoupe avec d’autres enjeux. On 
entend par violence sexuelle facilitée par la 
technologie des actes tels que le harcèlement 
sexuel en ligne (recevoir des messages et des 
images sexuellement explicites non désirés, par 
exemple), les menaces de violence sexuelle en 
ligne et la prise ou la diffusion de photos nues/
sexuelles sans le consentement de la personne. 
On peut faire un rapprochement avec la VFGFT 
si les actes sont liés au genre ou si on a affaire à 
du harcèlement fondé sur la sexualité ou à des 
rapports de force inégaux. 

La présente section porte sur les réponses à la 
violence sexuelle facilitée par la technologie et 
la cyberintimidation mises de l’avant par le milieu 
scolaire. En effet, les cas de Rehtaeh Parsons 
et Amanda Todd au Canada ont influencé les 
réponses des écoles à ces deux problématiques 
associées à la VFGFT. Dans les deux cas, i l y a eu 
diffusion non consensuelle d’images intimes 
facilitée par la technologie et cyberintimidation 
sous forme de culpabilisation de la victime, de 
stigmatisation sexuelle et d’insultes sexistes. Les 
deux suicides ont grandement influencé les 
interventions en milieu scolaire et les mesures 
législatives au Canada pour lutter contre la 
VFGFT (y compris la violence sexuelle facilitée 
par la technologie). Par exemple, le Canada a 
criminalisé la diffusion d’images intimes sans 
consentement, la Nouvelle-Écosse a pris des 
mesures contre la diffusion d’images intimes sans 
consentement et la cyberintimidation, des lois 
provinciales ont été instaurées sur la diffusion 
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d’images intimes sans consentement et les lois 
sur l’éducation de plusieurs provinces ont été 
révisées de manière à inclure la cyberintimidation 
qui se produit en dehors de l’école, mais nuit à 
la scolarisation des élèves. Nous analysons dans 
notre synthèse des programmes d’études, des 
politiques et des ressources du milieu scolaire 
canadien le traitement accordé à la VFGFT (y 
compris la violence sexuelle facilitée par la 
technologie) dans les écoles et la réglementation 
en matière d’éducation des provinces et 
territoires du Canada. Nos conclusions sont 
présentées par province et territoire. Dans 
notre analyse, nous avons constaté plusieurs 
différences dans la réglementation, les objectifs 
pédagogiques et les documents connexes des 
provinces et territoires.

ALBERTA
Au moment où nous écrivons ces lignes en 2023, 
le programme d’études général de l’Alberta 
subit une refonte complète (gouvernement 
de l’Alberta, 2020). Pour l’instant, tout ce qui 
concerne la VFGFT (y compris la violence 
sexuelle facilitée par la technologie) est 
abordé dans les cours de santé et habiletés 
fondamentales de 9e année et d’orientation 
et développement de carrière de la 10e à la 
12e année. Dans la réglementation de l’Alberta, 
on désigne la violence sexuelle facilitée par la 
technologie sous les vocables d’intimidation 
(bullying) et de harcèlement (harassment). Selon 
l’Education Act de l’Alberta (2012), les élèves ont 
la responsabilité de signaler les cas d’intimidation, 
qu’ils se produisent à l’école ou en ligne. Nous 
avons trouvé peu de références aux torts facilités 
par la technologie ainsi qu’aux relations en 
ligne. Le Protecting Victims of Non-Consensual 
Distribution of Intimate Images Act (2017) 
concerne la création et la diffusion d’images 
intimes sans le consentement de la personne.

COLOMBIE-BRITANNIQUE
Le programme d’études de la Colombie -
Britannique a été remanié en 2015. Les thèmes 
l iés à la VFGFT (y compris la violence sexuelle 
facil itée par la technologie) sont abordés 
dans les cours d’éducation physique et à la 
santé de 9e et 10e année, d’informatique de 
10e année, de communication numérique 
de 11e année, de relations interpersonnelles 
et famil iales de 11e année et de systèmes 
d’information sur ordinateur de 12e année. 
Parmi les exemples de références aux torts 
facil ités par la technologie et aux relations 
en l igne dans le cours d’informatique de 10e 
année, dans lequel les élèves apprennent 
l’uti l isation éthique de la technologie, notons 
la citoyenneté et les compétences numériques 
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ainsi que les répercussions de l’uti l isation de la 
technologie sur la santé et le bien- être des gens 
(gouvernement de la Colombie - Britannique, 
2018b). Dans le cours de communication 
numérique de 11e année, les élèves voient 
également les problèmes, les risques, l’éthique 
et les aspects juridiques de la communication 
numérique et se font enseigner comment bien 
uti l iser la technologie (gouvernement de la 
Colombie - Britannique, 2018c). En outre, dans 
un document pédagogique décrivant des 
sujets clés et des idées pour l’enseignement 
des relations saines, les éducateurs sont censés 
aborder le fait que l’exploitation sexuelle peut 
se produire en l igne. Lorsqu’i ls traitent des 
décisions à prendre sur le plan de la sexualité, 
les éducateurs doivent également aborder 
la question de la pornographie, y compris 
les messages de violence sous-jacents et les 
aspects légaux des médias en l igne explicites 
pour les personnes de moins de 18 ans. En ce qui 
concerne la sécurité sur Internet, les éducateurs 
doivent discuter de l’hameçonnage (c’est-à-
dire la création d’une personne fictive en l igne 
et son uti l isation pour cibler les victimes), de la 
cyberintimidation, des ramifications juridiques 
et des sextos. Dans la réglementation de la 
Colombie - Britannique, on donne le nom de 
cyberintimidation (cyberbullying) à la violence 
sexuelle facil itée par la technologie. À la suite 
d’une modification en 2022 (ministère de 
l’Éducation et de la Protection de l’enfance 
de la Colombie - Britannique, 2022), le School 
Act (1996) indique désormais que les conseils 
scolaires doivent mettre en place des codes 
de conduite et décrire les comportements 
inacceptables tels que la cyberintimidation. La 
Colombie - Britannique a récemment adopté 
l’Intimate Images Protection Act (2023), qui traite 
de la diffusion non consensuelle d’images. 

MANITOBA 
Au Manitoba, les sujets liés à la VFGFT sont 
abordés dans le cours d’éducation physique 
et à la santé de 9e et 10e année et dans le 
cours de mode de vie actif et sain de 12e 
année. On fait référence aux torts facilités 
par la technologie et aux relations en ligne 
dans le cours de mode de vie actif et sain, 
où les élèves apprennent à communiquer 
efficacement dans les relations et s’informent 
des répercussions de la technologie sur la 
communication (gouvernement du Manitoba, 
2009). Dans la réglementation du Manitoba, on 
donne le nom de cyberintimidation à la violence 
sexuelle facilitée par la technologie. Dans la Loi 
sur les écoles publiques (1988), l’intimidation 
est considérée comme se produisant par 
voie électronique ou en personne et dans 
le contexte d’un déséquilibre de pouvoirs. 
La Loi (2008) a été modifiée afin d’inclure des 
dispositions relatives à la cyberintimidation et des 
lignes directrices sur l’util isation des appareils 
électroniques. Elle a été modifiée de nouveau 
en 2012 pour inclure des éléments tels que 
l’obligation de signaler la cyberintimidation et 
des informations supplémentaires sur l’util isation 
d’Internet et des médias sociaux. La Loi sur 
la protection des images intimes (2015) de la 
province concerne la création et la diffusion 
d’images intimes sans le consentement de la 
personne et exige que le gouvernement vienne 
en aide aux victimes de tels actes. Ces aides sont 
actuellement gérées par le Centre canadien de 
protection de l’enfance. Enfin, dans la stratégie 
de prévention de la violence basée sur le genre 
de la province, les priorités incluent la distribution 
non consensuelle d’images intimes, la violence 
sexuelle et la violence assistée par la technologie 
(gouvernement du Manitoba, 2020).
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NOUVEAU-BRUNSWICK
Au Nouveau-Brunswick, les sujets liés à la 
VFGFT (et à la violence sexuelle facilitée par la 
technologie) sont abordés dans les cours de 
développement personnel et professionnel 
9/10, de cybersécurité et soutien technique 110 
et de cybersécurité 120. Parmi les références aux 
torts facilités par la technologie et aux relations en 
ligne dans le cours de cybersécurité 120, notons 
l’objectif pour les élèves d’évaluer les risques et 
les effets de la cybersécurité sur la vie privée ainsi 
que les pratiques éthiques et les répercussions 
sociales de la prévention des menaces de 
cybersécurité et des interventions lorsque se 
concrétisent de telles menaces (gouvernement 
du Nouveau-Brunswick, 2019a). Le Nouveau-
Brunswick donne dans sa réglementation le 
nom de cyberintimidation à la violence sexuelle 
facilitée par la technologie. La Loi sur l’éducation 
(1997) et la politique révisée du ministère de 
l’Éducation sur le milieu propice à l’apprentissage 
et au travail (1999), qui a été révisée en 2018, 
mentionnent la cyberintimidation et la possession 
et la diffusion de matériel pornographique (y 
compris de photos) comme des comportements 
répréhensibles. Le ministère de l’Éducation 
(1996) dispose également d’une politique sur 
l’util isation des technologies de l’information et 
des communications, qui a été révisée en 2004 
et qui comprend des lignes directrices pour une 
utilisation éthique, telles que l’interdiction de 
créer, de publier ou d’envoyer des contenus 
violents, pornographiques ou harcelants. Enfin, 
dans le cadre de prévention de la violence 
sexuelle et d’intervention en la matière du 
gouvernement du Nouveau-Brunswick (2018), la 
cyberviolence sexuelle est considérée comme 
une priorité. La Loi sur la communication il légale 
d’images intimes (2022) de la province concerne 
la création et la diffusion d’images intimes sans le 
consentement de la personne.

TERRE-NEUVE-ET-LABRADOR
À Terre-Neuve-et-Labrador, les sujets liés à la 
VFGFT (et à la violence sexuelle facilitée par la 
technologie) sont abordés dans le cours de 
santé de 9e année. Dans la réglementation de 
Terre-Neuve-et-Labrador, on donne le nom 
d’intimidation (bullying) et de violence (violence) 
à la violence sexuelle facilitée par la technologie. 
Le School Act (1997) de la province mentionne 
qu’un environnement d’apprentissage sécuritaire 
et accueillant en est un exempt d’intimidation. La 
réglementation prévoit également un protocole 
d’intervention en cas d’intimidation qui considère 
l’intimidation électronique comme une forme 
complète d’intimidation. Nous avons trouvé peu 
de références aux actes répréhensibles facilités par 
la technologie ainsi qu’aux relations en ligne. Terre-
Neuve-et-Labrador a également adopté l’Intimate 
Images Protection Act (2018), qui concerne la 
diffusion non consensuelle d’images intimes.

TERRITOIRES DU NORD-OUEST
Dans les Territoires du Nord-Ouest, les sujets 
relatifs à la VFGFT (et à la violence sexuelle 
facilitée par la technologie) sont abordés dans 
les cours d’éducation à la santé de 9e année 
et de technologies de l’information et de la 
communication. Dans les cours sur les technologies 
de l’information et de la communication de la 7e à 
la 9e année, on fait référence aux torts facilités par 
la technologie et aux relations en ligne dans l’un 
des objectifs pédagogiques, à savoir l’éthique 
et la responsabilité, où les élèves apprennent les 
conséquences liées au manque de respect en 
ligne (gouvernement des Territoires du Nord-
Ouest, 2012). En 10e, 11e et 12e année, toujours 
pour l’objectif d’éthique et de responsabilité, 
les élèves évaluent les avantages et les risques 
des technologies de l’information et de la 
communication (gouvernement des Territoires 
du Nord-Ouest). De la 10e à la 12e année, les 
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élèves évaluent les avantages et les possibilités 
de la technologie par rapport aux inconvénients 
et aux risques (gouvernement des Territoires 
du Nord-Ouest, 2012). La violence sexuelle 
facilitée par la technologie porte principalement 
le nom d’intimidation (bullying) et dans la 
réglementation du territoire. Le Consolidation of 
Education Act (1995) a été modifié en 2013 pour 
inclure l’intimidation, y compris par des moyens 
électroniques, et pour rendre obligatoire la 
création d’un code de conduite pour les écoles 
du territoire. 

NOUVELLE-ÉCOSSE
En Nouvelle-Écosse, les sujets liés à la VFGFT (et à 
la violence sexuelle facilitée par la technologie) 
sont abordés dans les cours de vie saine de 
9e année et de citoyenneté de 9e année. 
Parmi les références aux torts facilités par la 
technologie et aux relations en ligne dans le 
cours de vie saine de 9e année, notons le thème 
des relations saines avec étude des effets de 
la technologie, comme les messages textes 
et Facebook, sur les relations. Les élèves sont 
également sensibilisés à l’hypersexualisation 
des enfants et des adolescents dans les médias 
et à la manière dont une telle situation peut 
contribuer à la violence, aux problèmes d’estime 
de soi et aux problèmes relationnels (ministère 
de l’Éducation et du Développement de la 
petite enfance de la Nouvelle-Écosse, 2014). 
Dans le cours de citoyenneté de 9e année, 
dans l’unité de la citoyenneté numérique, 
les élèves évaluent les risques, les droits et 
les responsabilités d’un citoyen numérique 
(ministère de l’Éducation et du Développement 
de la petite enfance de la Nouvelle-Écosse, 2018). 
La Nouvelle-Écosse dispose de lois couvrant 
des sujets liés à la violence sexuelle facilitée par 
la technologie, notamment la cyberintimidation 
et la diffusion d’images intimes. Le Safer Schools 
Act (2012) décrit la cyberintimidation comme un 

comportement inapproprié des élèves tandis 
que le Promotion of Respectful and Responsible 
Relationships Act (2012) modifie l’Education Act 
(1996) en soulignant que la création d’un climat 
scolaire agréable et inclusif est une responsabilité 
commune. Le code de conduite des écoles de 
la province, qui guide toutes les écoles de la 
Nouvelle-Écosse, fait de la cyberintimidation, 
de l’agression sexuelle, du harcèlement, de 
l’inconduite et de la violence verbale des 
comportements inacceptables (ministère 
de l’Éducation et du Développement de la 
petite enfance de la Nouvelle-Écosse, 2015) La 
Nouvelle-Écosse a également adopté l’Intimate 
Images and Cyber-Protection Act (2017), qui 
crée des recours civils pour prévenir les actes 
tels que la diffusion non consensuelle d’images 
intimes et la cyberintimidation et intervenir 
adéquatement quand ils sont commis et établit 
l’unité CyberScan en tant que mécanisme de 
soutien pour les personnes victimes de diffusion 
non consensuelle d’images intimes et de 
cyberintimidation.

NUNAVUT
Au Nunavut, les sujets liés à la VFGFT (et à la 
violence sexuelle facilitée par la technologie) 
sont abordés dans le cadre du volet Aulajaaqtut 
de santé, bien-être, sécurité et développement 
de carrière, qui comprend l’éducation physique 
et à la santé. Les documents du volet Aulajaaqtut 
pour la 9e année ont été élaborés en 1996 tandis 
que les documents pour les 10e et 12e années 
sont empruntés au programme de l’Alberta 
(2002). Un article de presse (Rogers, 2015) 
rapporte que le conseil scolaire du Nunavik 
a lancé une nouvelle version du programme 
d’éducation sexuelle qui commence en 5e 
année. Cependant, i l a été difficile de trouver 
des documents à cet effet, particulièrement 
concernant les écoles secondaires. Comme 
les Territoires du Nord-Ouest, le Nunavut suit 
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des lignes directrices concernant la maîtrise 
des technologies de l’information et de la 
communication, surtout le fait d’apprendre à 
util iser ces technologies pour communiquer 
une information (Hoechsmann et DeWaard, 2015, 
p. 8). Le Nunavut ne traite pas spécifiquement 
de la cyberintimidation dans les codes de 
conduite des écoles ou les politiques connexes 
et n’exige pas des conseils scolaires et de leurs 
écoles qu’ils en traitent. Dans un document de 
référence destiné aux éducateurs sur la réponse 
aux crises, le ministère de l’Éducation du Nunavut 
(2016) reconnaît que l’intimidation électronique 
(electronic bullying) peut se produire en 
dehors de l’école et affecter les relations et 
l’apprentissage à l’école (p. 51).

ONTARIO
En Ontario, les sujets liés à la VFGFT (et à la 
violence sexuelle facilitée par la technologie) 
sont abordés dans les cours d’éducation 
physique et santé de la 9e à la 12e année. I l 
est notamment fait référence, parmi les torts 
facilités par la technologie et les relations en 
ligne, aux avantages et aux risques (comme 
la cyberintimidation) des technologies de 
communication électroniques. L’Ontario 
donne dans sa réglementation le nom de 
cyberintimidation à la violence sexuelle facilitée 
par la technologie. La Loi sur l’éducation 
(1990) a été modifiée en 2012 pour définir la 
cyberintimidation et souligner l’importance 
d’établir des politiques et des lignes directrices 
pour enrayer le phénomène. En 2008, le 
gouvernement de l’Ontario a demandé à 
l’équipe d’action pour la sécurité dans les écoles 
d’examiner les questions de violence fondée sur 
le genre, de harcèlement et de comportements 
sexuels inappropriés dans les écoles. L’équipe 
a recommandé de remédier à la situation par 
voie de collaboration entre les parents, les 
écoles, les partenaires communautaires et les 

gouvernements (gouvernement de l’Ontario, 
2018, p. 9). Une note de politique nuance la 
définition de la cyberintimidation en donnant des 
exemples tels que l’envoi de communications ou 
d’images offensantes, haineuses ou intimidantes 
par message texte, message direct ou courriel 
(gouvernement de l’Ontario, 2021). 

ÎLE-DU-PRINCE-ÉDOUARD
À l’Î le-du-Prince-Édouard, les sujets liés à la 
VFGFT (et à la violence sexuelle facilitée par la 
technologie) sont abordés dans les cours de 
santé de 9e et 10e année. Parmi les références 
aux actes répréhensibles facilités par la 
technologie et aux relations en ligne, on trouve, 
dans le programme d’éducation physique 
de 10e année, un objectif pédagogique 
facultatif pour lequel les élèves doivent évaluer 
comment les relations influencent le bien-être, 
y compris les avantages et les inconvénients 
liés à l’util isation de la technologie (ministère 
de l’Éducation et du Développement de la 
petite enfance de l’Î le-du-Prince-Édouard, 
2014). Dans le cours de communication 
numérique appliquée, l’unité sur la maîtrise de 
la technologie précise que les élèves doivent 
évaluer de manière critique l’information 
numérique et étudier les répercussions des 
comportements et des pratiques en ligne sur le 
bien-être numérique (ministère de l’Éducation 
et de l’Apprentissage continu de l’Î le-du-
Prince-Édouard, 2020). L’Education Act (1988) 
considère la cyberintimidation (y compris par 
voie électronique) comme un comportement 
inacceptable. De même, la direction des écoles 
publiques énumère la cyberintimidation, 
l’intimidation, le harcèlement, l’inconduite 
sexuelle, la violence verbale et la violence 
comme des comportements inacceptables 
pouvant donner lieu à des sanctions dans sa 
procédure opérationnelle Safe and Caring 
Learning Environments (2018). L’Intimate Images 
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Protection Act (2020) de la province concerne la 
création et la diffusion d’images intimes sans le 
consentement de la personne.

QUÉBEC
Au Québec, les sujets relatifs à la VFGFT (et à la 
violence sexuelle facilitée par la technologie) 
sont abordés dans le cours d’éducation à la 
sexualité en première et deuxième secondaire 
ainsi que dans le cours d’éthique et de 
culture religieuse de première secondaire. 
Le Québec donne dans sa réglementation le 
nom d’intimidation et de violence à la violence 
sexuelle facilitée par la technologie. La Loi sur 
l’instruction publique (1988) reconnaît que 
l’intimidation a lieu en ligne et que le contenu 
écrit peut constituer une forme de violence. 
Une modification à la Loi (2012) va plus loin pour 
tout ce qui concerne la cyberintimidation et les 
responsabilités des élèves (par exemple signaler 
de tels comportements et ne pas se livrer à des 
actes de ce genre) et mentionne qu’il faut des 
plans de lutte contre l’intimidation et la violence 
dans les écoles. Enfin, dans le Plan d’action 
concerté pour prévenir et contrer l’intimidation et 
la cyberintimidation, on précise ses manifestations 
(rapports de force, conséquences négatives 
pour les victimes) et ses nuances (variations 
d’intensité) (ministère de la Famille du Québec, 
2021). Nous avons trouvé peu de références aux 
actes répréhensibles facilités par la technologie 
ainsi qu’aux relations ayant lieu en ligne. 

SASKATCHEWAN
En Saskatchewan, les sujets liés à la VFGFT (et à la 
violence sexuelle facilitée par la technologie) 
sont abordés dans les cours d’éducation à 
la santé de 9e année et de bien-être de 10e 
année. Parmi les références à la violence facilitée 
par la technologie et aux relations en ligne, 
citons le programme du cours de bien-être de 
10e année où les élèves apprennent à nouer, 
entretenir et rompre des relations ainsi que les 
avantages et les inconvénients de pratiques telles 
que l’util isation de sites Web et d’applications 
de réseaux sociaux (ministère de l’Éducation 
de la Saskatchewan, 2012). La Saskatchewan 
donne dans sa réglementation le nom de 
cyberintimidation (cyberbullying) à la violence 
sexuelle facilitée par la technologie. Le document 
Caring and Respectful Schools (2004) explique 
que l’intimidation prend la forme d’actes 
directs et indirects commis par des moyens 
physiques, verbaux ou psychologiques dans 
un contexte de déséquilibre des rapports de 
force. La Bullying Prevention Model Policy (2006) 
de la Saskatchewan précise que l’intimidation 
peut se produire dans le cyberespace. Plus 
récemment, dans son plan d’action pour lutter 
contre l’intimidation et la cyberintimidation, 
le gouvernement de la Saskatchewan (2013) 
apporte une nuance en précisant, par exemple, 
que l’intimidation peut inclure la diffusion non 
consensuelle d’images intimes. Le Privacy 
Amendment Act (2018) de la province concerne 
la création et la diffusion d’images intimes sans le 
consentement de la personne.



27
La violence basée sur le genre facil itée par la technologie chez les jeunes :  
synthèse de recherche pour la sécurité numérique au Canada

TERRITOIRE DU YUKON
Le Yukon suit le même programme d’études 
que la Colombie-Britannique, et le contenu lié 
à la VFGFT (et à la violence sexuelle facilitée par 
la technologie) au Yukon est donc le même 
qu’à la section consacrée à la Colombie-
Britannique. La violence sexuelle facilitée par 
la technologie porte principalement le nom 
de cyberintimidation (cyberbullying) et de 
harcèlement (harassment) dans la réglementation 
du territoire. La Safe and Caring Schools Policy 
(gouvernement du Yukon, 2018) souligne 
l’importance de promouvoir la sécurité pour tous 
à l’école; i l y est question de comportements 
liés à la VFGFT tels que l’intimidation, les 
comportements abusifs ou autrement 
inacceptables (bullying, abusive or otherwise 
unacceptable behaviour) et le harcèlement ou 
l’agression physique ou sexuelle (physical or 
sexual harassment or assault) (p. 2). L’Education 
Act (2002) met l’accent sur la promotion d’un 
environnement positif à l’école pour la réalisation 
du plein potentiel des élèves. La loi a été 
récemment modifiée (en 2022) pour la mise en 
place d’initiatives visant à promouvoir l’égalité 
et la non-discrimination, y compris sur la base 
de l’orientation sexuelle et de l’identité ou de 
l’expression de genre.

SYNTHÈSE DES PROGRAMMES 
D’ÉTUDES, POLITIQUES ET 
RESSOURCES EN MILIEU 
SCOLAIRE

La façon dont est traitée la VFGFT (et la violence 
sexuelle facilitée par la technologie) varie 
considérablement parmi les dix provinces et 
trois territoires. Huit provinces et territoires 
enseignent des concepts connexes aux élèves 
tout au long du secondaire. Trois enseignent 
ces concepts en 9e et 10e année et deux ne les 
enseignent qu’en 9e année. Onze provinces et 
territoires abordent des sujets pertinents dans 
leur programme d’éducation physique et à la 
santé. Deux provinces abordent ces sujets dans 
leur programme de développement de carrière 
et deux autres le font dans leur programme 
d’éducation sexuelle ou d’économie familiale. 
Quatre provinces et territoires enseignent 
un contenu d’intérêt sur la question dans 
leurs cours sur les technologies numériques 
ou la citoyenneté. Au Québec, les concepts 
liés à l’enjeu sont abordés dans le cadre du 
programme d’éthique et culture religieuse. Le 
traitement accordé à la VFGFT (et la violence 
sexuelle facilitée par la technologie) varie 
d’une province ou d’un territoire à l’autre, 
onze d’entre eux abordant la question sous 
l’angle des relations saines et malsaines ou 
des relations abusives. De cette manière, on 
dégage malheureusement la responsabilité des 
épaules de l’agresseur en faisant de la VFGFT 
un problème relationnel sans tenir compte de 
la dimension genrée de ce problème (Coates 
et Wade, 2004). Sept provinces et territoires 
enseignent aux élèves les techniques de 
communication dans les relations, parfois en 
touchant à la question de la violence. Neuf 
ont des objectifs pédagogiques relatifs aux 
abus, à la violence ou aux agressions, parfois 
dans le contexte de relations, mais seulement 
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deux d’entre eux situent ces questions dans les 
espaces en ligne. Ainsi, même si la violence est 
abordée, peu de gens reconnaissent qu’elle 
peut se produire en ligne. Neuf provinces et 
territoires enseignent la citoyenneté numérique 
et l’étiquette en ligne, y compris les effets 
négatifs de la technologie, tandis que cinq 
couvrent les aspects légaux du comportement 
en ligne. On porte beaucoup d’attention 
aux effets délétères de la technologie, une 
perspective trop axée sur les dangers que 
représentent les médias que critiquent des 
chercheurs tels que Livingstone (2007). Trois 
provinces et territoires seulement ont du contenu 
lié aux comportements spécifiques à la violence 
sexuelle facilitée par la technologie comme la 
diffusion non consensuelle de contenus intimes. 
Malheureusement, beaucoup de provinces 
et territoires semblent encore oublier que la 
violence se produit en ligne et hors ligne et se 
transpose d’un espace à l’autre et présentent 
donc une simple opposition entre milieu virtuel 
et vraie vie (Powell et Henry, 2019). 

Les programmes d’études et politiques de 
l’Ontario sont les plus complets en matière de 
lutte contre la VFGFT (et la violence sexuelle 
facilitée par la technologie), suivis de près par la 
Colombie-Britannique et le Yukon (qui s’inspire 
du programme d’études de la Colombie-
Britannique). Dans l’ensemble du Canada, ces 
deux provinces et ce territoire proposent le 
contenu le plus intégral sur la question de la 
9e à la 12e année. Le programme de l’Ontario 
souligne les dangers potentiels de l’util isation de 
la technologie (cyberintimidation, prédateurs 
sexuels, risques liés aux sextage) et aborde 
la violence en mettant en avant son caractère 
genré ou homophobe (gouvernement de 
l’Ontario, 2015). La Colombie-Britannique et le 

2  Le Manitoba, le Nouveau-Brunswick, Terre-Neuve-et-Labrador et l’Î le-du-Prince-Édouard reconnaissent que le pouvoir et le contrôle 
sont l iés à la violence, aux abus, à l’intimidation, au harcèlement et aux relations, bien qu’ils n’établissent pas de lien direct entre le genre et 
l’orientation sexuelle et les comportements en ligne. L’Ontario considère la dynamique des rapports de force dans le contexte des préjugés 
discriminatoires et des barrières systémiques sans reconnaître cette dynamique comme une caractéristique inhérente au comportement en 
ligne. La Saskatchewan et le Québec reconnaissent qu’il faut aborder le genre et l’orientation sexuelle dans les cours de santé sexuelle et ont 
intégré ces deux questions à leur programme.

Yukon soulignent que l’exploitation sexuelle 
peut se produire en ligne et présentent 
différents types d’actes répréhensibles en ligne 
(comme la diffusion d’images de nudité), tout en 
expliquant les ramifications juridiques applicables 
(gouvernement de la Colombie-Britannique, 
2018). Cependant, même ces provinces et ce 
territoire n’ont pas tous les éléments clés de la 
VFGFT (et de la violence sexuelle facilitée par la 
technologie). En gardant à l’esprit que le niveau 
de détail varie d’un document à l’autre et que 
les enseignants peuvent aborder des sujets qui 
ne sont pas dans leurs programmes d’études et 
politiques, nous avons constaté que les inégalités 
dans les rapports de force entre les genres 
ou l’intersectionnalité étaient rarement prises 
en compte dans les provinces et territoires, à 
quelques exceptions près.2
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INCIDENCES
RECOMMANDATIONS DE FUTURES 
RECHERCHES 

D’après les résultats de nos travaux, nous 
recommandons vivement de mener davantage 
de recherches pour comprendre la VFGFT au 
Canada. Les travaux antérieurs ayant reconnu 
que la VFGFT différait en fonction de la culture, i l 
n’est pas possible de s’appuyer sur la recherche 
internationale pour établir un plan d’action pour 
le Canada. Les futures recherches en sol canadien 
doivent viser à obtenir les données manquantes 
par les moyens suivants : 1) entreprendre des 
recherches avec des méthodes mixtes pour 
quantifier les cas de VFGFT et ses répercussions; 
2) se pencher sur les effets sur les groupes 
marginalisés largement sous-représentés dans 
les études antérieures (comme les jeunes 
transgenres) et 3) faire participer les jeunes à la 
recherche pour mieux déterminer leurs besoins; 
évaluer l’efficacité des politiques, programmes et 
lois de prévention et d’intervention; déterminer 
le vécu des personnes ayant plus d’une identité 
faisant l’objet de préjudices ou de discriminations 
et déterminer en quoi le vécu diffère selon le 
milieu de vie (milieu rural, territoires du Canada). 
En outre, nous avons observé que les futures 
recherches devraient aborder la question de 
la VFGFT en parallèle avec les gestes qui y sont 
étroitement liés, car les références vagues à 
l’intimidation et à la cyberintimidation (ou à 
d’autres termes imprécis) occultent souvent la 
dynamique du genre et tout ce qui y touche.

Il est certes primordial de canaliser l’énergie 
sur le milieu scolaire, mais nous sommes d’avis 
que les chercheurs, au pays comme à l’étranger, 
devraient porter une attention accrue au rôle 
que jouent les médias sociaux et les entreprises 
technologiques à la fois comme catalyseurs de 
la VFGFT et comme solutions dans la lutte menée 
à son encontre. Les chercheurs doivent prendre 
conscience que les entreprises technologiques 
laissent libre cours au contenu toxique afin 
d’augmenter les interactions en ligne et faire 
pression pour qu’on adopte des règles claires 
et détaillées sur le filtrage et la modération de ce 
contenu que devraient effectuer ces entreprises. 
I ls pourraient aussi se pencher sur le rôle des 
technologies dans la lutte contre les préjugés et 
la discrimination qui alimentent la VFGFT. 

Comme notre analyse des programmes d’études, 
politiques et ressources en milieu scolaire ne 
porte que sur les documents, les chercheurs 
canadiens devraient porter attention aux 
pratiques, notamment les stratégies des écoles 
et des enseignants en matière de VFGFT. Les 
recherches futures pourraient porter sur ce qui 
peut contribuer ou nuire à la mise en œuvre 
de programmes d’études et de politiques sur 
la VFGFT en proposant des entrevues avec les 
acteurs du milieu, notamment les administrateurs 
d’école, les enseignants et les représentants 
du gouvernement. Les chercheurs pourraient 
étudier l’efficacité des stratégies et politiques 
existantes en interrogeant les élèves et en faisant 
un suivi de l’évolution de leurs comportements et 
de leurs attitudes à l’égard de la VFGFT (y compris 
la violence sexuelle facilitée par la technologie). 
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RECOMMANDATIONS EN MATIÈRE DE 
RÉGLEMENTATION ET D’ÉDUCATION

Selon notre étude du traitement accordé à la 
VFGFT (et à la violence sexuelle facilitée par la 
technologie) dans les écoles au Canada, les 
programmes d’études et les politiques dans leur 
mouture actuelle ne permettent pas aux élèves 
de se faire une idée complète des deux enjeux. 
Malheureusement, certaines régions du pays n’ont 
que peu (Terre-Neuve-et-Labrador, Territoires 
du Nord-Ouest, Saskatchewan) ou pas (Nunavut) 
de contenu sur les sujets liés à la VFGFT (et à la 
violence sexuelle facilitée par la technologie). Il 
faut infuser ces sujets régulièrement pendant le 
parcours scolaire des élèves afin que les enfants 
et adolescents sachent où aller chercher de l’aide 
et connaissent bien leurs droits et responsabilités 
(Crawfurd et Hares, 2020; Henry et Powell, 2015; 
Iyer, 2021). À l’issue de notre synthèse, il est 
devenu clair qu’il fallait réviser les programmes 
d’études et les politiques en milieu scolaire 
au Canada compte tenu de l’intensification de 
la VFGFT (et de la violence sexuelle facilitée 
par la technologie) et des torts qu’elle cause 
(Snaychuk et O’Neill, 2020). En effet, il faut réviser 
les ressources et programmes d’études canadiens 
de beaucoup de régions pour tenir compte des 
situations de marginalité et des rapports de force 
associés au genre qui dictent les violences que 
subissent les jeunes en ligne et hors ligne. Les 
facteurs de risque de perpétuation de la VFGFT, 
notamment les croyances sur le rôle traditionnel 
des hommes et des femmes et les mythes sur le 
viol, doivent être abordés à l’école, en accordant 
une attention particulière aux croyances des 
jeunes hommes qui sont les plus susceptibles de 
commettre des actes répréhensibles. De plus, il 
doit être enseigné comment la technologie peut 
à la fois faciliter la violence et contribuer à lutter 
contre elle. 

Voici ce qui ressort de notre synthèse des 
recherches et interventions menées en milieu 
scolaire en anglais et en français pour les 
politiques publiques et les écoles : 1) i l faut 
adopter une stratégie qui aide les jeunes à 
comprendre leurs droits à la vie privée, à la 
l iberté d’expression (y compris l’expression 
sexuelle), à l’autonomie et à la dignité; 2) les 
écoles et les politiques publiques doivent 
tenir compte de l’influence des entreprises 
technologiques et des plateformes de médias 
sociaux dans les aides offertes et la lutte contre 
la VFGFT et 3) l’enseignement des valeurs qui 
s’opposent aux croyances à l’origine de la VFGFT 
doit commencer tôt et continuer régulièrement. 

Fait notable, presque tous les articles étudiés 
indiquent qu’il faut ébranler les croyances 
sexistes et les normes de genre à l’école, car 
les croyances traditionnelles sur les rôles des 
hommes et des femmes et l’adhésion aux mythes 
du viol ou à la culpabilisation des victimes ne 
font que jeter de l’huile sur le feu. Parmi les 
recommandations formulées, notons offrir des 
programmes éducatifs pour aider les jeunes 
à reconnaître la VFGFT, apprendre aux jeunes 
à intervenir lorsqu’ils sont témoins de VFGFT, 
aider les jeunes (en particulier les garçons) à 
déconstruire les attitudes hétéronormatives 
et les mythes associés à la culpabilisation des 
victimes, aider les jeunes victimes à trouver les 
aides offertes et enseigner aux jeunes l’empathie 
et l’art des relations saines en ligne et dans la 
vraie vie. Certains scientifiques recommandent 
également de former le personnel scolaire de 
manière à ce qu’il puisse reconnaître la VFGFT, 
intervenir lorsqu’il en est témoin et déconstruire 
les mythes qu’il entretient lui-même au sujet du 
genre et de la violence. Pour ce faire, i l faudra 
éviter les références trop vagues à l’intimidation 
lorsqu’on aborde les questions de VFGFT et 
plutôt aborder précisément l’influence des 
croyances discriminatoires.
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CONCLUSION 
Le nombre de recherches sur la VFGFT chez 
les jeunes s’est accru au cours de la dernière 
décennie, mais nous n’avons pas encore toutes 
les données. I l est peut-être tentant d’appliquer 
au Canada ce qui se fait ailleurs dans le monde, 
mais il faut prendre en compte les besoins 
particuliers des jeunes dans ce pays unique, 
vaste, diversifié et multiculturel qu’est le Canada. 
Malgré quelques contributions importantes à 
la question de la VFGFT, selon notre synthèse, 
le Canada ne fait pas assez de recherches et n’a 
pas assez de ressources dans le domaine. Nous 
devons mener des recherches empiriques et 
théoriques sur la VFGFT en contexte canadien 
afin d’élaborer des programmes et d’établir des 
pratiques qui accordent la priorité à la sécurité, 
au consentement et au bien-être des jeunes 
Canadiens. Le présent rapport vise à contribuer 
au débat canadien sur la VFGFT en mettant en 
relief les contributions les plus utiles pour l’avenir 
(recherche sur le vécu des jeunes transgenres, 
ressources éducatives qui décrivent la sexualité 
d’un œil favorable) et en informant les décideurs 
et les intervenants à l’origine des aides qui 
seront offertes à la prochaine génération. Par le 
présent rapport et les activités de mobilisation 
des connaissances décrites ci-dessous, nous 
espérons que le projet contribuera à informer 
les décideurs, les éducateurs, les fournisseurs 
de services de première ligne et les jeunes 
eux-mêmes sur les connaissances acquises au 
Canada concernant la VFGFT chez les jeunes et les 
recherches internationales dans le domaine. 

ACTIVITÉS DE MOBILISATION 
DES CONNAISSANCES
En plus du présent rapport, nous mettrons à profit 
les données que nous avons obtenues en en faisant 
la synthèse dans un forum virtuel de mobilisation 
des connaissances du CRSH, un webinaire Zoom, 
des infographies, de courtes vidéos éducatives et 
une publication dans une revue en libre accès. Tout 
le contenu sera diffusé sur nos pages de médias 
sociaux, sur notre site Web Digitally Informed Youth 
(DIY): Digital Safety (www.diydigitalsafety.ca) et par 
l’intermédiaire de notre partenariat avec le Learning 
Network. Le rapport servira aux universitaires et aux 
décideurs politiques qui souhaitent départager 
ce que nous savons de ce que nous ignorons sur 
la VFGFT chez les jeunes au Canada et à l’étranger. 
Le rapport est accessible dans les deux langues 
officielles (français et anglais). Notre webinaire 
Zoom, organisé en collaboration avec le Gender-
Based Violence Learning Network, informera les 
décideurs, les éducateurs et les fournisseurs de 
services en première ligne des résultats de notre 
travail pour qu’ils puissent mieux aiguiller la lutte 
contre la VFGFT chez les jeunes. Le webinaire 
sera diffusé en direct en novembre 2023 et sera 
également enregistré et rendu public sur le site 
Web du Learning Network et sur notre site DIY: Digital 
Safety. Le webinaire se déroulera en anglais, avec 
une traduction en français et en langage des signes. 
Nous créerons des infographies accessibles et 
conviviales pour que les fournisseurs de services 
de première ligne, les jeunes et la population en 
général puissent prendre connaissance de notre 
travail et le diffuser. Ces infographies seront diffusées 
sur les médias sociaux et sur notre site DIY: Digital 
Safety en anglais, en français et dans plusieurs 
langues autochtones. De courtes séquences vidéo 
tirées de nos webinaires seront également diffusées 
sur les plateformes de médias sociaux afin de faire 
connaître les grandes conclusions de notre synthèse 
à la population. Enfin, nous rédigerons un article 
scientifique fondé sur les résultats de notre travail 
pour l’été 2023. 
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